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Einleitung. 
Die vorliegenden Er6rterungen tiber das Affektleben sind aui einer 

schroff meehanistisehen Grundlage erdacht und durchgeftihrt. ])ieser 
Umstand muB heute, in Zeiten der Relativit~tstheorie und verschiedener 
energetischer Auffasstmgen der Psychologie zuerst sonderbar erscheinen. 
Wir erirmern aber daran, daB, solange die subjektive, so such die ge- 
w6hnliche psychologische Erkenntnis unmittelbar einsetzt, durch 
derartiges Abstrahieren, Begriffsbildung, wie hier such getibt wird, 
nach W u n d t  eben die naturwissenschaftliche Forschtmgsmethode 
gekennzeichnet wird. Soweit also die Psychologic und speziell die 
t)syehopathologie sich mchr und mehr der Methodik der Naturwissen- 
sehaft n~thern soll, werden wir die mechanistisch-kombinatorische 
Bentitztmg der im Wege einer Abstraktioa gewonnenen Begriffe gut 
gebrauehen k6nnen. 

Ich habe eine mathematische Formel begriffen, wenn ieh imstsnde 
bin, mir den ProzeB vorzustellen, wie die mathematischen Einheiten 
der einen Seite, auf der gegentiberliegenden Seite der Gleichung als 
Einheiten mechanistisch wieder nebeneinander geordnet werdenl). 
Ich habe eincn chemischen Vorgang erkannt, wenn ich weiB, wohin die 
Atome, Ionen, kurz die Einheiten der Vorreaktionszeit nschher hin- 
kommen. Von diesem Standptmkt aus ist die ganze Assoziationspsycho- 

1) Nermen wit das den visuellcn Typus des Erkenntnisvorganges. 
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logie, soweit da eine genetische Darstellung angestrebt wird, nichts 
anderes, als ein erkematnistheoretischer Versuch zur meehanistischen 
Erkl~rung der psyehischen Vorg~nge 1). 

L Affektivifiit und Intellektualiliit. 
AUes psychische Geschehen, somit auch jeder BewuBtseinzustand 

ist Ausdruck der zurzeit wirksamen spezifischen Energie des Zentral- 
nervenzystems, sagt Jodl .  

Diese psyehische Kraft h~ngt yon der morphologischen Beschaffen- 
heit des Zentralnervensystems ab. Die Menge der potentieUen Energie 
der psychisehen Kraft ist nach J o d l ,  Mareuse ,  eine bestimmte und 
nnteilbare, obzwar keine einheitliche Gr6Be. Anscheinend quantitative 
-4nderungen sind bloB qualitative Transformiertmgen der bestimmten 
Potentialmenge, eine starke Erregung ist bloB die momentane Aul3erung, 
so z. B. im Wege der Affekte, einer sonst quantitativ nicht ge~nderten 
psyehisehen Energiemenge. Quantitative Unterschiede, wie sie tins 
haupts~ehlich beziiglich einer hSheren Organisation des psychischen 
Vorganges, beziiglich des BewuBtseins, bekarmt sind z. B. in positivem 
Sir~e als Zeiten der erh6hten Spannkraft, gesteigerter Leistungsf~higkeit, 
im negativen Simae als solehe der Abstumpfung, der Ermiidung, des 
Sehlafes, sind bloB scheinbar trod beruhen in ultima analysi auf Trans- 
formierungen. 

Sehon bei dem einfachsten psychischen Vorgange werden wir be- 
merken, dab er keineswegs einheitlich ist. F r e u d  hat sich folgendcrweise 
ausgedriickt: ,,an der psychischen Funktion ist etwas zu tmterscheider~, 
das alle Eigensehaften einer Quantit~t hat, wermgleieh wir kein Mittel 
besitzen, dieselbe zu messen, etwas, das der VergrSl3erung, Vermin- 
derung, Versehiebung und Abfuhr Ii~hig ist." 

Was ist nun dieses ? Welche sind die Komponenten des eirtfachsten 
psychischen Vorganges ? Welches ist davon der leicht ver~nderliche ? 
Anstatt darauf gleich zu antworten, sehauen wir, wie stehen andere 
Autoren dem Problem der Einheitlichkeit des psychisehen Vorganges ge- 
geniiber. O. B i n s w a n g e r  schreibt: ,,W~hrend die Empfindung und 
ihre Erimaertmgsbilder, die Vorstellungen, die Elementarph~nomene 
des Bewul~tseias sind, welche auf ~ui]ere, dem wahrnehmenden S~bjekt 
(dem Komplex der Ich-Vorstellung, der Pers6nlichkeit) gegebene Gegen- 

st~nde bezogen werden, repr~sentieren die Gef'fi_hle und die aus ihnen 
entstammenden Gemiitsbewegungen die subjekt iven BewuBtseins- 
elemente und dienen demgem~l~ zum Aufbau desjenigen Bewul~tseins- 

x) H e y m a n s schleibt (S. 22): Dem Bestreben der ~laturforscher, alle 
t:sychische Energie auf mechanische und won:Sglich auf kinetische zuriickzu- 
ftihren, entspricht durchaus dasjenige der Assoziation-psychologen, ftir die Er- 
ldi~rung samtlicher Bewul~tseinsprozesse 1-estlos mit Vorstellungsbewegungen 
auszukommen. 
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inhaltes, welcher sich auf den Zustand des Subjektes selbst bezieht. 
(Ich-Inhalte,  Ich-Qualit~ten~ L i p  p s.) Es ist also dr Gefiihlskomponent 
der wesentliche Faktor,  welcher die Wertigkeit der Empfindungen 
der eirffachen und zusammengesetzten .Vorstellungen fiir :die Ideen:  
assoziatior~ bes t immt."  An einem anderen Ort schreib$ derselbe, duB: 
,,die Gefiihle, wenigstens in ihrer urspriinglichen, erstmaligen Entstehung,  
an Empfindangen und u gebunden sind." 

F r i e d l ~ n d e r  schreibt folgenderweise: , ,Empfindtmgen und Vor- 
steUungen sind nicht immer, aber doch sehr h~ufig yon GefiihlstSnen 
begleitet, die ihnen gewissermaBen eine Farbe verleihen." J o d l  druckt 
sich folgenderweise aus: ,,Jeder Bewui~tseiaszustand enth~lt drei 
Faktoren und ist durch diese drei endgiiltig bestimmt,  und zwar: ,Emp- 
findung, Gefiihl, S t reben . ' "  I m  groBen und ganzen arbeitet  Z i e h e n s  
Assoziationspsychologie mit  denselben Elementarfaktoren: 

Es scheint von einem Interesse zu sein, dab er zwischen Gefiihlstfnen, die 
eine einfaehe Empfindung und zwischen solchen GefiihlstSnen, die das Erinnerungs- 
bild einer Empfindung, die Vorstellung, ferner zwischen solchen, die gewisse, an 
eine Empfindung anschliellende assoziative Reihen begleiten, unterscheidet. So 
unterscheidet er den Gefiihlston einer z. B. siil3en Geschmacksempfindung yon 
demjenigenGefiihlston, den wir beim Erblicken einesFreundes fiihlen, da jabeim 
letzte~en ausgedehnte assoziative T~tigkeit die Erweckung eines Gefiihlstones ein- 
leitet. Die Vorstellung, d. h. das Erinnerun~sbild einer Empfindung, hat gleiehfalls 
einen Gefiihlston; aprioritisehe oder absolute Gefiihlswert e fiir irgendwelche Vorstel- 
lungen existieren aber nieht, sie ent springen aus dem Geliihls~on der Empfindungen, 
anders ausgedriiekt, die Vorstellung hat ihren Gefiihlston yon der Empfindung 
geerbt. Ein Beispiel ftir die yon den Empfindungen unabh/~ngige Existenz einer 
Vorstellungsgefiihlsbetonung ist, wie Beethoven taub die Missa solem nis komponiert, 
ein Zustand, wo in Ermangelung einer Empfindung, der lenkende Gefiihlston wohl 
nur den Vorstellungen angehSren kann. Ziehen nennt sensorielle die den Empfin- 
dungen und intellektnelle die den Vorstellungen an~eh6rige Gefiihlstfne. 

B l e u l e r  sagt, dab sowie die Qualiti~t (Farbe Nuance), Intensit~it 
und S~ttigung die Lichtempfindung ausmachen, so besteht  auch der 
psychische Vorgang immer aus d~ei Komponenten,  zusammen aus: 
Erkenntnis  (Intelligenz), Gefiihl und Wille, nur steht  bl~ld die eine, 
bald die andere im Vordergrund. B l e u l e r  setzt sp~ter ans ta t t  Gefiihl 
den Ausdruck Affektiviti~t, da Geftihl oft mit  Empfindung verwechselt 
werden kann. Unter  Affektivit~t versteht  er aber nicht nur die streng 
als Affekt bezeichneten Vorg~nge, sondern sowohl die einfachsten 
GeftihlstSne (z. B. Lust-Unlust), sowohl psychopetale und psychofugale 
Gefiihlsvorg~nge, wie die intrazentralen Geftihlsvorgange, welche N a l -  
l o w s k y  als intellektuelle Gefiihle bezeiehnet hat~). 

1) W u n d t  und Ziehen benannten als intellektuel]e Gefiihle diejenigen Ge- 
IiihlstSne und Affekte, welche zusammengesetzte intellektuelle larozesse begleiten 
(unklare Wahrnehmungen, Schliisse und Erkenntnisse, z. B. Gefiihlsdiagnose, 
ferner die Gefiihlsbetonung von inneren Wahrnehmungen, z. B. Gefiihl der Sicher- 
heit). Marbe benannte diese als ,,Bewul3theiten". 
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F a n k h a u s e r  weist im Begriffe der Affektivitiit drei Elemente 
nach, und zwar 1. die Gefiihlsbetonung, 2. die Stimmung, als einen 
durch dic verschiedene Geftihlst5ne ergebenen dauernden Hintergrund, 
3. den Affekt, worunter ein mit kSrperliehen Erscheinungen verbundener 
Prozcl3 verstanden wird. Er sagt, jede VorsteUung verbindet sieh mit 
einem Affekt, jede Wahnehmung oder Vorstellung raft einen Affekt, 
ebenso raft aber auch jeder Affekt eine Vorstellung (hiiufig eine Be- 
wegungsvorstellung). Das ganze Kommen und Gehen unserer bewuBten 
Vorg/~nge baut sich ja hierauf auf. 

Der Verbindungs-, Wahrnehmungs- oder Vorstellungsaffekt diirfte 
nach F a n kh a user  phylogenetisch der ~lteste sein. I)ieselbe Ver- 
bindung erweist sich aber auch in der Einzelentwicklung als sehr alt. 
So konnte z. B. Ca ne s t r i n i ,  der seine Untersuchungen an Si~uglingen 
innerhalb der erstcn 14 Lebenstagen anstellte, experimentell deutliche 
Zeichen des Vorhandenseins yon Affektelementen, von Lust-Unlust- 
betonung nachweisen. Marcuse  meint, dab die Beziehungen der 
Affektiviti~t zum VorsteUungsleben die innigsten sind. Das Assoziations- 
gesetz yon J o d l  lehrt, dab Assoziationen zwisehen Vorstellungen 
untereinander, aber auch zwischen Vorstellungen und Geftihlen, 
ferner etwas lockercr zu4schen Vorstellen einerseits, Empfinden und 
Wollen andererseits, endlich auch zwischen den einzelnen prim~ren 
Qualiti~ten bestehen kSnnen. Hiernach ist diese innere Beziehung 
keine organische, sondern assoziativ-verbindende. Diese Aaffassung 
bringt die MSglichkeit mit sich, die Affektiviti~t als eine begriffliche 
Einheit, welche auch mechanistisch brauchbar ist, betrachten zu 
kSnnen. Die Beobachtung yon F o r s t e r ,  welche geeignet erschien 
die Affektivitat restlos in Assoziationsvorgi~ngen aufgehen zu lassen, 
wurde dureh die treffende Kritik von B e r n h a r d  und L i e p r a a n n ,  
durch Hinweis auf SperrungsmSglichkeiten g~nzlieh entkri~ftet. Das 
rut auch F a n k h a u s e r  gewiB, indem er die innige Verwandtsehaft 
zu4schen VorstclJung und Affekt sich als ,,eine chemische Wahl- 
reaktion, eine Wahlverwandtschaft" vorsteilt. BilcUich stellt er sich 
die Sache folgenderweise vor: 

~i �9 Neuron 

sens131~3/erende 5ubslanz )ru'r.Z/~M 
Abb. 1. 

Hier bfldet also die Affektivit~t einen Tell, einen ver~nderlich grol3en 
Tell des psychischen Gesehehens, welehe beide zusammen als Funktion 
des Neurons, als Einheit aufgefal3t werden kSnnen. Diese enge Beziehung 
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zwischen Vorstellung oder Empfindung und Affekt kann aueh folgender- 
weise dargestellt werden ( F a n k h a u s e r ) :  

v /7 /7 ? ? :? oder  : 

I 
c ,  Abb. ~_. Ez 

Auf diesen Abbildungen bilden VorsteUung und der positive oder 
negative Affekt eine Einheit (E, E~) welche, nehmen wir voraus, als 
mecha~istische Einheiten beniitzt werden kSnnen. - -  

Die Fragestellung naeh Wesen der Verbindung dieser zwei Faktoren 
der Einheit lautet  nun folgendermaBen: 1. I s t  das Gefiihl und die~ 
Affektiviti~t eine Eigenseha~t der Empfindung~. (Z iehen) .  2. I s t  die 
Affektivit~t in der Empfindung enthal ten? ( W u n d t ) .  3. Oder ist 
sie ein selbst~ndiger, der Empfindung paralleler BewuBtseinsvorgang ? 
(Ki i lpe) .  

Um diege Fragen zu beantworten, miissen wir zuerst bedenken, 
dab einerseits die Vorstellung blol~ auf dem Wege der Assozi~tion dem 
BewuBtsein tibermittelt  wird, andererseits ist - -  wie B le u l e r  sagt - -  
die Affektivit~t auch niehts anderes, als eine Abstrakt ion.  Es gibt 
zahlreiehe FMle, wo diese fragliehen Elemente nicht sofort erkennbar 
angeordnet sind. So dort, wo in dem Geftihl auch ein Erkelmtnis- 
vorgang mitbegriffen ist, z. B. bei Hunger,  Muskelspalmung. Hier sin4 
Affektiyiti~tselemente bloB analytisch zu gewinnen. Das ist aber nicht 
Regel, obzwar such M a r e u s e  recht hat ,  wenn er sagt, dab es ein iso- 
liertes Vorkommen einer der drei Formen des Bewul3tseins (Empfindung, 
Geffihl und Streben, nach J o d l )  nicht gibt, nur wird oft die eine Form yon 
ihnen das IJbergewicht haben. F r a n k  sagt, dal] die Dissoziation, d. h. 
eine pathologische Trennung yon Vorstellung lind Affekt wohl immer 
nur  eine seheinbare ist. Selbst wenn die den Affekten zugehSrigen 
Vorstellungen, wie man sagt, unterbewul~t werden, bleiben sie mit  ihren 
Affekten in Kontakt~ 

Es kann auch eine von den beiden unt  er entwiekelt sein; so kann z. 13. die 
Affektivit~t des Kindes schon wohl entwiekelt sein zu einer Zeit, wo seine intellek- 
tuelle Ausbildung noch nieht so weit vorgesehritten ist. Manchmal erscheint, so 
im Verlaufe der Involution die Affektiviti~t schon als vernichtet, wo in der Tat 
blol] eine intellektuelle VerSdung eingetreten ist und woes sich eigentlich nur um 
eine infolgedessen vorhandene schwere Ansprechbarkeit handelt. 

Die vollkommene Trennung der Affektivit~t und der intellektuellen 
,Funktion i s t  also nur konstruiert. 
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Die Affektiviti~t allein ist auch nicht als eiafache Wirklichkeit 
aufzufinden. B i n s w a n g e r  schreibt: ,,Nur selten wird sich ein ein- 
Inches, unzerlegbares, sinnliches Geffihl mit einer ganz eindeutigen Vor- 
laufsrichtung in dem normalen Bewul3tseinsinhalte auffinden lassen. 
Fast  immer besteht ein untercinander ,,zusammenhangendes", 
mehrfach ausgedehntes Gefiihlskontinuum, das nicht nur verschiedene 
Hauptrichtungen, sondern auch qualitativ und individuell ganz 
verschiedenartige, schwer voneinander zu unterscheidende Geftihle 
enthMt (Wund t ) .  Auch in der Psychopathologie mtissen wir 
meist darauf verzichten, Gefiihlsmischungen in ihre qualitativen 
Einheiten zu zerlegen. Obgleich es sehr wahrscheinlich ist, das sowohl die 
Richtungen als auch die Starke der Geffihle von wesentlichem EinfluI3 
auf die kSrperliche Bcgleit- und Folgeerscheinungen psychischer StSrungen 
sind, gibt die Einteilung der Gefiihle, z. B. die dreipaarige Aufstellung 
von W u n d t  nur den Schltissel in die Hand, in den Gefiihlsmischungen 
die jeweiligen vorherrschenden Geffihlsrichtungen genauer zu pr'~zi- 
sieren". Dasselbe ist der Fall bei den Empfindungen und Vorstellungen, 
die auch nur in abstracto, nicht aber in concreto existieren. Z i e h e n  
sagt: ,, Das entwickelte Vorstellungsleben isb von komplizier~n Geffihlen 
und Stimmungen begleitet und zwar finder diese Komplizierung nicht 
auf der Weise einer einfachen algebraischen Summierung" statt. Wie 
aber der Gefiihlston der meisten Vorstellungen und gerade der all- 
gemeineren infolge Irradiation und Reflexion sehr kompliziert 
zusammengesetzt ist, so kann schon die Vorstellung selbst auch 
aus PartialvorsteUungen oder aus ganzen AssoziationssystCmen be- 
stehen." 

Wird das alles in Betracht gezogen, so miissen wir sagen, daB, wie 
die Affektiviti~t eine Abstraktion ist, so kSnnen wir auch die intellektuel- 
len Funktionen unserer Ansicht nacb unter einem Hut, in der Form einer 
begrifflichen Abstraktion zusammenfassen. Verstand F a n k h a u s e r  
unter Affektiviti~t den Inbegriff der affektiven psychischen Elementen 
(und zwar sehr schwer verst~ndlicherweise der folgenden: Ich-BewuBt- 
sein, Apperzeption, Aufmerksamkeit und Affekt im engeren Sinne), 
so kann derselben die Intellektualit~t gegenfibergestellt werden als Inbe- 
griff aller ,,intellektuellen" Funktionen. Bedeutete Affektivit~t soviel 
wie 1. Gefiihlsbetonung, 2. Stimmung, 3. Affekt, so kSnnen wir als 
Intellektualit~tselemente die folgenden bezeichnen. 1. Empfindung, 
2. Vorstellung ( E n g r a m m e ) ,  3. die assoziative Arbeit des Bewu~t- 
seins. Dal3 die Aufstellung eines Begriffes ,,Intellektualit~tt" gegentiber 
der Affektivit~t keine blofle Wortspielerei ist, beweisen die spater bier 
folgenden ErSrterungen. 

Wir betonen nochmals, beide sind nichts als begriffliche Abstrak- 
tionen. In der Tat gibt es die eine ebensowenig wie die andere. Wa)~ 



Affektlinderungen. 313 

wir so nennen, ist ein Zustand, welcher darin besteht, da.f$ im Verlaufe 
des kontinuierlichen psychischen Geschehens einmal die intellektuellen 
neben Zuriicktreten des affektiven Faktors  die vorwiegenden sind, 
andersmal umgckehrt.  Die Begrfffo A~fektivitat und Intellektualit~it 
dtirfen also nur theoretisch auseinandergehalten werden. Selbst F or  s t  e r 
der an der Hand  der Analyse einer Schizophreniekranken, die ganze 
Affektivit~t auf Intellektualitatselemente zurtickzufiihren und zer- 
steuben zu miissen, glaubt, betont  am Ende, dab VorsteUungen und 
Affekte innig Hand  in Hand  gehen mtisscn. 

Haben wir damit  eine von den oben in der Fragestel]uag schon 
zitierte~n Auffassungen Z i e h e n s ,  W u n d t s  und K i i l p e s  abweichende 
Auffassung vertrcten, so gewinnt das einigermaflen auch dadurch Be- 
rechtigung, well wit die Bentitzung zweier so gemcinter Abstraktionen, 
Intellcktualit~t und Affektivitat  als mechanistischer Einheiten fiir 
wcitere Forschungen wcrtvoll und aussichtsreich bezcichnen miissenl). 

2. Die ~nderungen der Afrektivifiit und Intellektualit~it. 

Was nun das gegenseitige Verhaltnis der so gewonnenen zwei Ab- 
straktionen: Intellcktualit~it (J) und Affektivit~it (A) anbelangt, so kom- 
men zwei Fragcn zur Untersuchung. Das qualitative und das quanti- 
ta t ive Vcrh~ltnis der beiden zucinander. 

Wit mSchten uns vSllig der Auffassung Z i e h e n s  anschlieflen, 
welche die Wichtigkeit der qualitativen Frage bctont.  Er sagt: ,,Die 
moderne Psychologie hat  tiber Gebtihr beigcpflichtet dcr falschen 
Hypothese,  deren Unrichtigkeit auf der Hand licgt, wonach dcr Geftihls- 
ton auch der kompliziertesten Vorstellung rclativ einfach als die algc- 
braische Summe der GefiihlstSne der zugrunde liegenden Empfin- 
dungen und der assoziierten Vorstellungcn zu berechnen ware und somit 
die Lust-Unlustgeftihle Icdiglich nach Intensiti~t unterscheiden. Die 
zahllosen Gefiihle aber, die ein Menschenherz durchbebcn, Neid, Zorn, 
Ehrgeiz, Liebe und wie sie alle heiilen, sind offenbar qualitativ unter- 
schiedcn. Die qualitative Verschiedenheit der sensoricllen Geftihls- 
tSne iibertr~tgt sich auch auf die intcllektuellen Geftihle." Beztiglich 

1) Um Migverstgndnisae vorzubeugen, miissen wir gleich bemerken, da$ wir 
dessen roll bewuBt sind, dab die Benennung yon den meisten, der unmittelbaren 
Erfahrung nicht ausgesetzten psychischen Fahigkeiten ja iiberhaupt eine Abstrak- 
tion ist. Aufmerksamkeit, Urteil usw. sind ja begriffliche Abstraktionen yon 
AssoziationssystemerL In unserem vorliegenden Falle dient jedoch die Klarstellung 
der begrifflichen Lage des Empfindens und der Gefiihlsbetonung ira Verhiiltnis 
zueinander, als Forschungsmethode und dio Auseinanderhaltung der zwei Kompo- 
nenten war nicht ohne Wichtigkeit: 1. mit Hinsicht auf die oben vorgezeichnete 
Fragestellung; 2. mit Hinsicht auf eine Berechtigung der spii.ter hier zu erSrternden 
mechanistisehen Auffassung des Spieles der zwei Faktoren. 
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der qualitativen Fragc miisscn wir noch auf einen zweiten Punkt kurz 
hinweisen, ngmlich darauf, wie eng die zwei Komponenten verbunden 
sind. Jcdenfalls steht lest, dab die J-Elementc (Empfindung, Vorstel- 
lung, Assoziationsreihe) mit entsprechenden A-Elementen (Gefiihlston, 
Stimmung, Mfekt) engverbunden sein miissen. Es gibt normalerweise 
keine unmotiviertc Angst oder Freudc, keinen unbegriindetcn Mfekt, 
schreibt Marcuse.  Wcnn F a n k h a u s e r  sagt, dab ein ethisch De- 
fckter, ein pathologischer Ltigner keine Affektbetonung aufweist, 
so ~4rd das wohl nur soviel bedeuten, dab nicht die richtige Mfekt- 
betonung vorhanden war. Z i c h e a  machte aufmerksam darauf, dab cs 
affektive Charakterreaktionen, d. h. immer wiederkehrende charak- 
teristische Affektreaktioncn gibt; ein Beweis dessen, dab die Verbindung 
von A und J eine sehr enge sein mull Die Existenz der sogenannten 
Parhcdonien ist kein Gegenbeweis, nur Ausnahme, eine solche verkehrte 
Vcrbindung pflegt auch dauerhaft aufrecht zu bleiben. Wit finden 
aber noch anderc Beispielc dcr engen Verbindung. So z. B. das, was 
Freud die Festlegung oder Verankerung der Gefiihle ncnnt; darunter 
verstcht man eincn Vorgang, wo die ~)ertragung yon Mfekten auf eine 
Person oder z. B. Fctisch so stark ist, dab eiae nebenhcrgehcndc 
anderc ?d~bertragung nunmchr ausgeschlossen ist. Auf eine sehr engc 
Verbindung weist ferner auch die Existenz der Komplexe (Bleuler ,  
Jung )  hin, wo Vorstellungen samt ihrer Gefiihlsbetonung im Untcr- 
bewul3tsein untertauchen. Ebenfalls eine sicher schr cage Vcrbindung 
zeigt der Umstand, den B leu l e r  hervorhebt, dab n/imlich, wenn aueh 
Assoziationen, die mit dem herrschenden Mfekt nicht harmonieren, 
un~erdriickt werden, so kann dicse Unterdriickung doch nicht bei allen 
Assoziationen stattfinden. M6ge das nun, was die Fragc der Qualitis 
anbelangt, geniigen. Der Hauptgegenstand unserer Untersuchungcn ist 
ja die Frage der quantitativen J~nderungen. 

Wir sind gezwtmgcn, haupts~hhch aus ~uBeren Grtmden, im Vcr- 
laufe der folgenden Betrachtungen das eigcntlich auch hicrhcr gehSrige 
grebe Gebiet der maniacodepressiven Erscheinungen beiseite lassen. 
In dieser ttinsicht teilen wir n~mlich den Standpunkt, welchen nach 
vielen andercn zuletzt R i t t c r s h a u s  und hauptsi~chlich K le i s t  
(Ztsehr. f. d. gesamtc Neurol. und Psych. 5, H. 5, 1911) zum Ausdruck 
brachten, wonach den dem manisch-depressiven Irresein zugez/~hlten 
Krankheitsformen ein einheitlicher Krankheitsvorgang nicht zugrundc 
liegen k6rmc, an Stellc des manisch-depressiven Irreseins vielmehr 
verschiedene Arten abnormer seelischer Veranlagung anerkannt werden 
miiBten. Trotzdem werden wir vor Augen halten, dab die Ergebnisse 
des genannten Forsehungsgebictes mit unseren Enderfolgcn keinesfaUs 
in Widerspruch geratea diirfen. 

Bei der l~ragc dcr quantitativen ~nderungen kommen so viclfaehe 
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MSghehkeiten vor, dab wit, um systematisch vorgehen zu kSrmen, 
zuerst einen Ausgangspunkt wahlen miissen. Nehmen wir an, dab 
Affektivit~t einerseits, Intellektualit~t andererseits, jeder fiir stch eiaen 
Standardwcrt haben, mit welchem sic sich zu verbinden pflegen. E~ 
ist anzunehmen, dab fiir eine g e w i s s e  P s y c h e  in einem b e s t i m m t e r L  
Z e i t r a u m  unter ganz g l e i c h e n  B e d i n g u n g e n  die Quantiti~t der 
einem gewissen Intcllektualit~tselement anschlieBenden Affektivit~t 
ein Standardwert isL Beidc, Empfindung und Gefiihlsbetonung sind 
ja  Nervenerregungen, wit diirfen sie also als kommensurabel betraehten. 
Stcllen wir uns z. B. vor, dal] dieses VerhMtnis in drei verschiedenen 
FMlen sich wie folgt, abzeichncn li~13t: 

I I I 
v v~ vz 

A b b .  ;~. 

Intellektualiti~t (J) und Affektivit~tt (A) sind im ersten Falle quanti- 
ta t iv  gleich, im zweiten Falle ist I. groB, die der mit ihr gehenden Affek- 
tivit~t innewohnenden Erregungsmengc kleiner, im dritten Falle um- 
gekehrt. In allen drei F/illen ist aber die Erregungsmenge des psychischen 
Vorganges (V) eine bestimmte. Alle drei, V, g z, I z2 sind in ihrem eigenen 
Falle Standardwerte, d. h. sie vertretcn unter den ()ben betonten ]3edin- 
gungen eine best~ndige Quantiti~t. 

Werder~ abet die Bedingungen gei~ndert, so t r i t t  gleich eine Ver- 
schiebung cin. Je nachdem diese Verschiebung als Vermehrung oder 
als Verminderung des einen oder des anderen ~aktors, oder beides 
zugleich, eintritt, kSnnen nun versehiedene Variationen auftreten. 
Wir kSnnen beobachten: 

1. A nimmt zu, J bleibt unver~ndert. 
2. A nimmt ab, J bleibt unveri~ndert. 
3. A bleibt unver~ndcrt, J nimmt zu. 
4. A bleibt unver/~ndert, J nimmt ab. 
5. A nimmt zu, J nimmt ab. 
6. A nimmt ab, J nimmt zu. 
7. Der Wert yon A wie J nimmt zu, jedoch in einem Umfange, 

dal~ ihr Verhitltnis nach Eintri t t  der Ver/~nderung das gleiche bleibt, 
~4e am Ausgangspunkt war. -- 

8. Der gleiche Vorgang, wie im vorigen Fall, jedoeh die Werte yon 
beiden nehmen ab. 
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9. A wie J nehmen zu, aber beide in verschiedenem Ausmage, das 
Verh&ltnis yon beiden wird zugunsten A geandert. -- 

10. A wie J nehmen zu, zugunsten J.  
l l. A wie d nehmen ab, zugunstcn A. 
12. A wie J nehmen ab, zugunstei~ J.  
Thcoretisch sind nun wohl alle diese F/ille denkbar. Praktisch 

werden wir ebenfalls die meisten auffinden mad als Beispiel heranziehen 
kSnnen. Doch wird die Einteilung vorliiufig am besten als A r b ei t s pl a n 
dienen. 

Es muf~ noch vorausgesetzt werden, dab nicht bloB im Falle der 
Standardwerte, sondern in si~mtlichen 12 F~llen der mSglichen jim. 
derungen 1., wie Z i e h e n  sich ausgedrfickt, fiir die Vorstellungen ein 
gewisses Minimum der Intensit/it oder Fmergie efforderlich ist, wofern 
eine Gefiihlsbetonung eintreten soll. Aber auch umgekehrt 2., ein ge- 
wisses Minimum an Fmergic oder Intensitiit yon Affektelementen bei 
I.-Vorg~tngen hie zu vermissen ist. Kurz, Minimalwerte sind bciderseits 
unentbehrlich. 

Ad 1. A n i m m t  zu ,  J b l c i b t  u n v e r i ~ n d e r t .  Die Erfahrung 
zeigt, dab viel wcniger Fiille hierher gcrechnet werden kSnnen, als man 
es glauben mSchte. Es ist n~imlich verhiiltnism~Big selten, dab die 
Stcigerung der Affekte die zugrundeliegende intellektuelle Funktion 
unberiihrt lis I)er Fall ist leicht mit den unter Punkt  5., 7., 9. zu 
beschrcibenden Komplikationen zu verwechseln. Eine Affekt~inderung 
wie z. B. die ,,sinnlose" Wut, dcr ,,blinde" Glauben geh6rcn, wie wir 
spgter sehen werden, nicht hierhcr. Wenn wir abet z. B. bei den Dementia 
praccox Krankcn --  wie F a n  k h a u s e r  bemerkt, -- eine Erkenntnis 
iinden, ihres Affcktcs nicht Herr zu werden, so bcdeutet dab die Zunahme 
der Akffctivit~t neben Unversehrtheit  der intellektuellen T~tigkcit. 
Eine gleiche Erkenntnis diirfte zur Entstehung der bekannten Religio- 
sititt des Epileptikers fiihrcn; dem Anwachscn der Affektiviti~t stchen 
noch unversehrte Hemmungcn entgegen. Sobald dicsc Hemmungen 
versagen, t r i t t  die ~nderung also auch der J ein, kommt es zu einer 
Affekteruption, welche infolgedessen schon zu einer andcren Gruppe 
zi~hlt. Das (3berwicgcn des Gefiihlslebens, oder wic F a n k h a u s e r  
sich ausdriickt, vcrmehrte Bfldung der sensibilisierenden Substanz 
karm auch bei Hysterischen beobachtet werden. Auch bei tier Paranoia- 
gruppe finder eine Anzahl der Autoren eine vermehrtc Bildung dcr affek- 
t iven Stoffe. Marc  us e sieht h in te r  dieser Erscheinung die Aullerung 
eines krankha.ft erregten oder gehemmten Kraftzentrums, wie ja alles 
krankhafte psychische Geschehen im Sinne der encrgctischen Psycho- 
logie in Erregung oder Hcmmung der vorhandenen psychischen Energie 
besteht, wodurch cben das Maximum eines psychischen Geschehens 
erreicbt wird. Wenn das Intensit~ttsverhMtnis der Gefiihlsbetonung zu 
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der Empfindung nach der zweidimensionalen Darstellung Z i e h e n s  
das folgende ist: 

A b b .  4. 

wobei R, == Reizschwelle, Rh = ReizhShe, E~ =- Empfindungsintcnsit~t, 
G~ = Gefiihlsintensitis bedentet, so w~re in unserem FaUe des Punkt 1 
das folgende Bild zu erhalten: 

J , /  

& nh 

Abb. 5. 

Die zwei IAnien, punktierte und ausgezogene, k6nnen so weir vonein- 
a.nder sein, dab es dem entspricht, wie K r a e p e l i  n (III. 704) sehreibt, 
dab manchmal die heftigen Aifektausbrtiche der Dementia praecox 
Krankcn alle Verbmdungen mit dem sonstigen Inhalt  des Seelenlebens 
verloren haben. Derselbe ist. der Mechanismus bei manchen Fi~llen 
von maBlos gesteigerter religiSser Andacht sonst Nervengesunder. 
Nicht hierher geh6rig sind dagegen Fi~lle, wo diese maBlose Affekt- 
steigerung etwa durch im Hintergrund vcrsteckte B l e u l e r s c h e  Kom- 
plexe veranlaBt wird. Gewisse Vorstellungen, so z. B. Begchrungs- 
vorstellungen, diirften besonders disponier~ sein zu solchen Affekt- 
~nderungen bei umver~nderten J-Werten. FMle dagegen, wo bloB die 
das eigene Ich bctreffende Vorstellungsgruppe nebst den Intelligenz- 
funktionen erhalten sind, sonst aber ein gewiB krankhaft  veriindcrter 
BewaBtseinszustand vorliegt, wie z. B. bei der psychogenen tobsiichtigen 
Erregungsanf~llen, z~hlen wieder nicht hierher. B i n s w a  n g e r  beschreibt 
diese Gruppe, indem er sagt, die Intensiti~t der augenblicklichen Geftihls- 
wirkungen steht hier auller Proportion zu dem Bestand an Vorstellungen 
und Gedanken. Die hSchste Stufe dieses Zustandes steht der Ekstase 
nahe, einer Affektveriassung, mit der wit una in einem sp~teren Punkte 
noch separat befassen werden. Ist eine mit gesteigerter Affektbeladung 
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versehene Vorstellung unterbewuBt, so zeichnet  sie sich durch e i n e  
besonders leichte Ekphorierbarkeit  aus. Als zu dieser Gruppe gehSrende 
miissen w ir die Erseheinung betraehten, welehe B 1 e ul e r A f f e k t a k k u - 
m u l i e  r u n g nennt, worunter er eine solche Vermehrung der Affektivitgt 
versteht, wie sie dem entsprechenden Erlebnis nicht zugehSr~, wo aber 
dieses Affektplus sich zu der im BewuBtsein schon vorhandenen aus dem 
UnterbewuBten hinauf zugesellt. Befindet sich n/imlich im Unter- 
bewuBten ein in pathologischer Weise entstandener Affekt, so ha t  
dieser die Tendenz, sich mit Affekten ihnlicher Erlebnisse zu assoziieren. 
So wird z. B. wie L. F r a n k  schreibt, das Mitleid eine tmversiegliche 
Quelle zum ]~rleben von Affekten. Wie  diese Affektmenge in das Unter- 
BewuBtsein kommt ,  yon den Erscheinungen der AffekSstauung und 
Affektverdrgngung wird unter einem spgteren Punkt  gesproehen. 
Es kann z. B. bei der assoziativen AuslSsung eines Erwartungsaffektes 
zu unmotiviert heftigen Angstaffekt kommen. Ein Fall, wo dieses 
dnrch den F r e  udschen Konversionsmechanismus zustandekommen 
wiirde, gehSrt ebenfalls nicht her; dort, wo z. B. eine durch Angst seiner- 
zeit verdrgngte Libido infolge Konversion jetzt  den Angstaffekt wieder 
steigert, handelt es sich ge~B  schon auch um die Veriinderung des J-  
Inhaltes. Unter A f f e k t s p a n n U n g wollen wir mit Bl  e u 1 e r den Erfolg 
der Affektakkumulierung verstehen. Werden gleichartige Affekte auf- 
gespeichert, so verstgrken sie sich immer mehr und mehr und so ents teht  
die affektive Bahnung, die Erscheinung n/imlich, dab 1., je hgufiger 
gleiehartige stark affektbetonte Einwirkungen sieh wiederholen, 2. je 
jfinger das Individuum is~ d. h. je weniger in affektiver Hinsieht die 
Gehirnkonstitution widerstandsf~hig ist, umso leichter gewisse J -  
Arten bei der assoziativen Auswahl bevorzugt werden. Eine Art dessen 
ist das, was  B l e u l e r  D e t e r m i n i e r u n g  nannte. Endlich ist hier 
jene Form der Affektvermehrung als hierher gehSrige aufzuzihlen, 
welche durch die sogenannte ~ b e r t r a g u n g  zustande kommt. -- 

Haben wir somit eine Gruppe der AffektstSrungen verliBlich abge- 
grenzt, so bleiben noch einige Bemerkungen tibrig. Z i e h e n  sehreibt, 
dab ein Untersehied in der reinen Affektsteigerung zu beobachten ist, 
je nach dem es sich um depressive oder um ,,exaltierte" Affekte handelt. 
Die Steigerung der depressiven Affekte geschieht langsam und spirlich, 
die der anderen raseh und ausgiebig. Ferner verdient noch erwihnt  
zu werden, dab wir die eben jetzt  beschriebene Gruppe der r e~en  Affekt- 
steigerung nieht mit F r e u d  als A f f e k t a g g r a v i e r u n g  bezeichnen 
m(ichten; wir fiihlen im Wort Aggravierung schon eine assoziative Tgtig- 
keit inbegrfffen, was ja unseren Voraussetzungen widerspricht. 

Ad 2. A n i m m t  ab ,  J b l e i b t  u n v e r i n d e r t .  Wie es mSglieh 
war, neben unver inder ten J-Bestand die Quantitat der Affektivitgt 
zu vergr5Bern, so kennen wir umgekehrt Fille, wo nebst Unverindertem 
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Bestand an Intcllektaalit~tselementen der quantitative W e r t  der 
=~fcktiviti~t im Vergleich zu ihrem Standardwert vermindert werden 
kann. Dieser Standardwert kann manchmal allerd~gs schon urspriing- 
lich so minimal sein, dal~ er eine schon stattgefundene Verminderung 
vorti~uscht. Als Beispiel dienc tier Fall, den Ble uler  ziticrt. Das deutsche 
Reiehsgericht kennt einen ,,voUst~ndigen Mangel moralischer Gcfiihie", 
worunter die iiberhaupt fehlende Gemtitsbetonung moralischer Begriffe 
gemeint wird. Dies ist aber nicht der Fall. Selbst sehr ausgepr•gte 
Bflder der Art, an welche das Gericht denkt, so der Idiot, kann noch 
deutliche Spuren der Affektivit~t zcigen, so Liebe, Aufopferungs- 
f~higkcit und nur ein a~nderer Teil der Affektivitgt, nut die Gefiihlg- 
bctonung eincs Teiles der vorhandenen moralischen Begriffe fehlt. 
Es handelt sich also nicht um Verminderung, sondern um urspriinglich 
kleinen Standardwert der Mfektivitiit. t2~brigens linden sich untcr den 
Idiotcn auch hohe Affektivit~itswerte, neben apathischen auch hyper- 
(,motive. Auch bei organischen Gehirnerkrankungen finden wir zuweilen 
den untcr diesem tMnkt eingangs geschildcrten Mechanismus der 
Affektverminderung. Bci der Paralyse, bei Alkoholischen und senilen 
Erkrankungen bleiben ja die Gemiitsregungen bestehcn, sie entstehen 
sogar cvcntuell lcichter, doch die Vermindcrung i_hrer Dauerhaftigkeit, 
was oft augenf~llig ist, ist als ein quantitatives Minus zu deuten. Was die 
Schizophrenie anbelangt, so ist hier oft neben unveranderter J-Tittig- 
keit Verminderung, sogar Verlust der Affektelemente eine der bekann- 
testen Krankheitssymptome. Auch die ethisch I)cfekten, pathologischcn 
Ltigner, wo allcin die Liige positiv betont ist, k6nnen eine ausgedehnte 
Affektivit~itsverminderung aufweisen, ohne die geringste Sch~idigung 
ihrer intellektuellen Funktionen, mit Inbegriff des BewuBtseinszustandes. 
Nach der friiheren Z i e he n schen Formel k6nnten ~-ir den Fall der reinen 
Affektverminderung zweidimensional auch darstellen: 

Abb. ~. 

(Bezeiehnungen siehe vorige Abbildung), 

Der anfangs erwi~hnte Fall der minimalen Affektivwerte kann 
damit leicht verwechselt werdcn: 

Abb. 7. 
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Der Abscissen HShenunterschied ist zwischen Gi I und Gi~ kein 
erheblicher. 

Zur strengen Umgrenzung dieser Gruppe gehSrt es, daf~ wir eine 
Menge yon anscheinend verwandten Vorg~ngen ausschliel3en, aus dem 
Grunde, weil dort die Analyse eine ~nderung auch tier Intellektualiti~t 
ergibt. Wir meinen die mit Bildung yon gr611eren Assoziationsreihen 
einhergehende und die im Wege der BewuBtseins;4nderungen zus~nde 
kommenden Affektveri~nderungen. 

Ad 3. A b le ib t  unver i~nder t ,  J n i m m t  zu. Die Energiemenge 
tier intellektueUen T/~figkeit nimmt in diesem Falle fortlaufend zu, 
die Erregungsmenge der Affektiviti~t aber bleibt die gleiche. 

�9 Dargestellt: 

1 
R, ~h 

Abb.  8. 

DaB dieser Zustand normalerweise vorkommt, unterliegt keinem 
Zweifel, wir brauchen nur an die Gew61mung intensiver Reize zu denken. 
Man bemerkt kaum dabei eine Beeinflussung der Ideenassoziation 
und der motorischen Innervation durch die Gefiihle, die sonst ja die 
Regel bildet. Es kann sogar soweit gehen, dab sie manchmal als reine 
affektive Leere imponiert, das ist sie aber nicht. Wit denken, da$ auch 
der psychische Vorgang hierher geh6rt, den K r a e p e l i n  beschreibt 
(III. 749), indem er sagt, dab allgemeineVorstellungen, (phylogenetisch 
und ontogenefisch) dauernde allgemeine Willensrichtungen und sogar 
h6here Geftihle (darunt~r die assoziative Ausbildung deren gemeint), 
die psychische Einheit zu sichern verm6gen.. Das ist nut in audere 
Worte gekleidet dasselbe. 

Ad 4. A b le ib t  u n v e r K n d e r t ,  J n i m m t  ab. Zu dieser Gruppe 
geh6ren psychische Vorgi~nge, die dadurch charak~risiert sind, dab bei 
gleichbleibender Quantitiit der Affektiviti~t der Erregungswert der untcr 
dem Namen Intellektualitiit zusammengefM~ten Teilfaktoren vermindert 
ist. Also vor allem die Zust, i~nde tier Bewutltseinsveranderungen. Wir 
wollen sic graphisch darstellen: 

Rs 

Abb.  9. ~" --~" 
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i Manche Beobachtungen scheinen aber die Existenz einer solchen 
Gruppe zu verneinen. So schreibt B i n s w a n g e r,  dal] alle Ein wirkungen, 
welche Bewul~tseinsst6rungen herbeifiihren, auch krankhafte Gefiihls- 
reaktionen verursachcn. Dann ist aber unsere Annahme, unver~nderte 
A bei abnehmendcr J ,  unhaltbar. Ein ~hnliches ist, was Z i e h e n  
sagt, dab n~mlich sowohl der positive, wie der negative Geffihlston einer 
Vorstellung im allgcmeinen mit ihrer Intensit~t zunimmt. 

Demgegeniiber schreibt B i n s w a n g e r  an einer andercn Stelle 
schon anders; er schreibt, dab dort, wo die Intensifier der augenblick- 
lichen Gefiihlswirkungen auBer Proportion zu dem Bestand an Vor- 
stellungen und Gcdanken steht, letztere ganz unbestimmt und schatten. 
haft, das Gcfiih] aber stark entwickelt auftrit t .  I)ieser Satz entspricht 
vollkommen unserer Annahme, wclche wir unter diesem Punkt  vertraten. 
Auch der yon B l e u l c r  hervorgehobene Vorgang unterstiitzt das, dab 
n~mlich durch die Affekte allc diejenigen Assoziationen gchemmt 
werden, die ihnen entgegenstehen. ])as ist ja eben unscr Fall. Wir 
zitieren nach Blc  u l e r ,  dab Ba i  n (Emotions et Volontd) folgcndcrweise 
schreibt: On nc nous p4rsuade pas facilement qu'une chose, que nous 
aimons pout avoir des effets ddsastreux. 

In vcrengtem BewuBtseinszustand, d. h. bei vcrminderter J-Ti~tig- 
keit k6nncn nun mehrere psychische Mcchanismen zustandekommcn, 
die alle durch gleichzeitige Unver~ndcrlichkeit der A-Menge sich aus- 
zeichnen. Dazu gehSrt die Beobachtung yon L. F r a n k ,  wonach wit 
beim Studium des Mechanismus der 1~ b e r t r a g u n g deutlich erkennen, 
dab Vorstellungen die mit akkumulierten Geffihlen verbunden sind, 
ganz nebens~chlich werden, und zwar schon auch oberbcwui]t, noch mehr 
abet, wenn sic unter die Schwclle des Be~Btse ins  getaucht werden. 
Bevor wir weitcrgehcn, miissen wir bemcrken, dab hinsichtlich der Bc- 
wui]tscinstufen, hinsichtlich Unterdriickung unter dcr Schwelle des 
Bewui]tseins ein Unterschied zwischen Elementcn der Intellektualit~t 
und der Affektiviti~t ist. Das BewuBtsein selbst wird durch Intcllektua- 
litiitselemente gebildet, das Unterdriicken yon letzterem bedeutet also 
einen quantitativen Minus, solange UnterbewuBtwerden von Affektivi- 
t:,ttselementcn keine Quantiti~ts~nderung, sondern blofi einen einfachen 
Stellungswechsel bedeutet. 

So kennen wir dcn Fall, wo die einer in UnterbewuBtsein geratenen 
Vorstellung angehSrige und momentan nicht erkenntliche, effektive 
aber vorhandene Affektmenge bei der Ekphorierung ihrer Vors~llung 
verhindcrt wird, mit bewuBt zu werden und im. Untcrbewu/]ten hint- 
angehaltcn, zuriickgestaut wird. Die A-Quantit~t blieb dig gleiche, 
die J-Tiitigkeit, das Bewu{]tsein war eingeengt, vermindert bci diesem 
Mechanismus der Affektstauung. 

Tri t t  dann cine gewisse, sagen wit unlustbetonte Affektquantiti~t 
Archiv fiir Psychiatrie. Bd. 64. 2 ]  
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doch in das BewuBtsein, so kann dieselbe bei Verengung des BewuBt- 
seins, also bei Verminderung der J-Quantit~tt wieder verdr~ngt werden 
in das UnterbewuBte. Die Erscheinung der A f f e k t v e r d r ~ n g u n g be- 
deutet also einen einfachen Stellungswechsel zwischen Bewul3tsein- 
stufen der unveranderten A bei verminderten J .  

Es seheint in mancher Hinsicht der gleiche Mechanismus als Unter- 
lage der Erscheinung der K o m p l e x b i l d u n g  (Bleu le r  und Jung )  zu 
dienen. Hier werden in das UnterbewuBtsein getretene, also schon einen 
gesehm~lerten J-Wert aufweisenden Vorstellungen in Begleitung von 
m~chtig angewachsenen Affektivit~tsmengen im UnterbewuBten auf- 
bewahrt. 

Wir haben noeh von den beiden verwandten Erscheinungen der 
A f f e k t v e r s e h i e b u n g  (Frank)  und der K o n v e r s i o n  (Freud)  zu 
sprechen, wenigstens soweit als sie unter diesem Punkt z~hlen kSnnen. 
Die Affektversehiebung beschreibt F r a  n k gelegentlich der dureh ihn zu 
therapeutischen Zwecken ausgearbeiteten Psychokatharsis, bei einem 
eingeengten Be~6tseinszustand und somit also bei verminderter 
J-T/ttigkeit. Soweit geh6rt sie also hierher. Dieselbe solI aber auch im 
Wachzustande vorkommen, was natfirlich schon andere Erwfigung erfor- 
dert. Sis besteht darin, dab ein erheblicher, einem Erlebnis zugeh6render, 
aber ins Unterbewui~tsein getauchter Affekt beim WiederbewuBtwerden 
sich nicht dem friiheren, sondern einem anderen primer unerheblich 
affektbetonten Erlebnis zugesellt. Die Mfektivit~tsquantit~t blieb 
also unver~ndert und in dem umgeschriebenen Tefl der Falle trifft auch 
die Abnahme der J-Quantit~t zu; die im Wachzustand erfolgte Affekt. 
verschiebung geh6rt nicht hierher. Unter dem Namen Konversion im 
Sinne F r e u d s  werden mehrere Vorgange zusammen verstanden, die 
teils mit der Mfektverschiebung ~hnlich Sind und somit hierher geh6ren, 
teils aber ganz andersgeartete Meehanismen darstellen. Bekanntlieh 
besteht die Konversion darin: der Mfekt einer Vorstellung im Halb- 
bewul3tsein kann 1., entweder durch einen anderen Mfekt ersetzt werden 
(z. B. Libido-Angst), 2. oder kann anstatt des einen ein anderer Affekt 
bewu$t werden, 3. oder aber kann durch einen sp~ter auftauchenden 
Affekt das friihere verst~rkt werden. Insofern die Benennung Konver- 
sion sich auf den dritten Fall bezieht, gehSrt sie nicht zu dem Mechanis- 
mus, der uns in diesem Punkte als Grundlage diente. Die F~lle 1 und 2 
sind aber der Erscheinung der im HalbbewuBtsein erfolgten Affekt- 
verschiebung so nahe, dab sie hierher gez~thlt werden k6nnen. Sie be- 
deuten ja ebenfalls einen psychischen Vorgang, wo neben Abnahme der 
quantitativen Intellektualitht, die Errgungsmenge der Mfektivit~it un- 
verandert blieb. 

Ad 5. A n i m m t  zu,  J n i m m t  ab. Die ausgedehnte Gruppe 
umfaBt die psychisehen Vorg~nge, wo die Energiemenge der affektiven 
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Elemente vergrSBert, die Errcgungsquantiti~t der intellektuellen Ele- 
mente aber verringert ist. Wollen wir sie durch einc Kurve darstellen, so 
erhalten wir: ~ - ~  &/ 

Abb. 10a. (l~ormales Bild.) Abb. 10b. (Das Bild im Faile des Punkt 5.) 

Diesen Vorgang beschreiben wir am besten mit den Worten von 
H. Marc  use,  der sagt, dall tier dutch die Vorstellungen hervorgerufene 
und dauernd unterhaltene Affekt die potentielle psychische Kraft  
absorbiert und das iibrigc psychische Geschehen dadurch eingeengt wird. 
Er hat  auch recht, wenn er sagt, dab ,,die Unzul~nglichkeit der Asso- 
ziationspsychologie sich nirgends deutlicher erweist, als in den Erregungs- 
zusti~nden des Ftihlens, die yon dcr prim~ren Stufe ausgehend die sekun- 
d~re Funktion mit sich fortreiBen, sprengen (d. h. in unserem Falle ihre 
Einengung bedingen), und so das Vorhandcnsein eines clcmentaren 
prim~ren Ftihlens dokumentiercn". 

Zu den bekaImteren dcrartigen Affekterrcgungen gchSren die Stupor- 
zustiinde der Hysterikcr, sowie der A f f e k t s t u p o r der extatischen 
Stufe. Auch die hysterlschcn Diimmerzusti~nde Mind nichts wie affektive 
Erregungszust~nde auf der Basis einer hysterischen Reaktionsweise, 
enthalten also bcide Kriteria dcr jetzt behandcltcn Gruppe, A-Zunahme 
einerseits und J-Abnahme andererseits. Vor allem sind cs aber die vcr- 
schicdenen Formen der Dcmcntia praccox, in denen Affektausbr(iche 
uns cntgcgcntreten, und zwar so, dab wir sic als ,,grundlose" Heitcrkcit, 
,,allgcmcine" Angst, ,,sinnlose" Wut usw. bezcichnen, womit in den 
Adjcktiven schon glcichzcitig darauf aufmerksam gemacht wurdc, 
dab die zugehSrige J-Tiitigkeit cin Manko aufwcist. Das, was die Psycho- 
logie und besonders die Psychiatric Bildung von hSheren Geftihlcn nennt, 
ist ja eigentlich auch nicht~q anderes. Sic heiBcn niimlich eben deswegen 
hSherc Gefiihle, weft die dazugchSrigc Vorstellungsti~tigkeit von eincr 
,,hShercn" Perspektive erfolgt, wo mchr Details verloren gehen und so 
der J-Wert  verringert whd. Solangc dicse hShcren Gcffihle in eincm 
physiologischen Ausmai~c zur Erhaltung des Seelenglcichgcwichts bei- 
tragcn k6nnen, ftihrt die einseitige Steigerung der in diescn inner- 
wohncnden Mfcktivitiitsmcngen zu pathologischen Erschcinungcn; 
so schen wir bei rcligi6sen Geftihlen als Erfolgzust~indc dcr Mfekt- 
steigcrung nebst J-Einengung alas, was B i n s w a n g e r  als r e l i g i S s e  
E k s t a s e  d c r  H y s t e r i c  u n d  d e r  P a r a n o i a  und Z i c h e n  als 
k r a n k h a f t e  E r g r i f f e n h e i t  b e z e i c h n e t e .  

21" 
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Wir haben schon unter Punkt  1 eine Reaktionsweise der Epileptiker 
erw/~hnt, welche in einem gewissen Reaktionsstadium ebenfalls dem 
Mechanismus entspricht, yon dem wit je tzt  eben sprechen. Zuerst 
sieht man beim Epileptiker nur die Affektmenge vergr6Bert, die Erre- 
gungsmenge 4er InteUektual i t~t  bleibt das gleiche. Er kann sich nun  
gegentiber dieser angewachsenen Affektmenge eine Zeitlang m~l~igen, 
aur  f~llt seine Religiosit~t a uf:" Einmal wird abet  die Kra f t  der Intellek- 
tual i ta t  pl6tzlich durch die Affektzunahme absorbiert, er versagt, und 
es folgt eia blinder, heftiger Affektausbruch. Dieser letzte Tefl, wo also 
aueh eine J -Abnahme einsetzt, geh6rt schon unter unserem jetzigen 
Punkt  behandelt  zu werden. 

Dieselbe Gruppe umfal3t auch einen Tell der Kriminalit~t. So schreibt 
S o m m e r ,  dab eine h~ufige Quelle yon S t r a f t a t e n  die Steigerung yon 
Affekten sei, verm6ge der leichten Ausschaltbarkeit der einzeinen 
Vorstellungsgruppen k6nnen Affekte momentan ohne Hemmung blei- 
ben und mit  rascher Steigerung zu Straftaten ftihren: ,,Oft redet er 
sich in Zorn und Wut  hinein, so dab er jeder Zurede unzug~nglich wird." 
--schreibt  S o m m e r  yon diesen Leuten, und wir erkennen .in der be- 
schriebenen Reaktion den Mechanismus unserer jetzt  behandelten 
Gruppe, Affektzunahme nebst J-Einschr~nkung. - -  

Alff dieselbe Weise kommen die eigenartigen psychogenen Erre- 
gungen zustande, in denen die Kranken heftig toben und dabei jede 
Rficksicht auf Dezenz usw. vermissen lassen. Tro tzdem hier - -  wie 
S o m m e r  schreibt, die das eigene Ich betreffende Vorstellungsgruppe 
nebst den Intelligenzfunktionen erhalten sein kann und so die Auf- 
fassung der Umgebung ungest6rt  ist, gl~uben wir, dad 4er bier z u -  
grunde liegende psychische Mechanismus res~los durch die Einreihung 
in diese ftinfte Gruppe erkli~rt werden kann. 

Auch die yon F r  a n k beschriebene. Erscheinung der A f f e k t i n - 
k o n t i n e n z hat  denselben Entstehtmgsmechanismus; Affektspannungen 
oder Komplexe k6nnen n~mlich einen so hohen Grad erreichen, dab sie 
oft  jedem Vernunftgrund zum Trotz, den Kranken zwingen, den Affekt 
aneh auf die harmlosesten und gleichgtiltigsten Gegenst~nde oder 
R~tume, Personen oder Handlungen zu iibertragen, ihn damit  assozi~tiv 
zu verbinden, und so werden die Kranken vSllig zum Spielball ihrer 
pathologisehen Mfekte,  sie leiden an Affektinkontinenz. In  dieser 
Schilderung sind schon die zwei Elemente unserer jetzigen Gruppe, 
Affekterh6hung und J-Einschr~tnkung deutlieh zu erkennen. 

Eine gewisse Verwandtschaft dtirfte auch in der D e t e r m i n i e  r u n g 
d e r G e f ti h 1 e (Fr  e u d) zu erkennen sein. Das bedeutet eine derartig an- 
gewaehsene Kraf t  der lJbertragung auf eine gewisse Person oder Fetisch, 
dab  dadurch die assoziative Freiheit, also eine J-Arbei t  eingeschr~nkt 
u4rd und eine jede anderwertige tJbertragung ausgeschlossen ist. Finder 
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die Determinierung auf das eigene Ich start, so wird das als A u t o -  
e r o t i s m u s  ( F r e u d )  o d e r A u t i s m u s ( B l e u l e r )  b e n a n n t .  Wirver -  
weisen auf die nahen Beziehungen dieser zu der Schizophrenie, we 
ja sonstige Erscheinungen der A-J-Loekerung auch bekannt sind. 

Die R e p u l s i o n  d e r  A f f e k t e  beruht auf dem gleichen Mechanis- 
mus. Wenn ein stark angewachsener ,@fekt plStzlich in das Gegenteil 
umschl~gt, so wie z. B. die Liebe, welcher eine Entt~uschung folgt, nun 
zum Suizidtrieb umschliigt, so ist hier auch eine durch ungenfigend 
umsichtige trod breite Assoziation bedingte Logiklosigkeit zu bemerken, 
also ein J-Minus. 

Dal~ die ietzt  behandelte Gruppe, Affektsteigerung bei J-Vermin- 
derung den tats~chlichen Verh~ltnissen bestens entspricht, beweisen 
noch einige Umst~nde. Der hSchste Grad der Affektsteigerung, die 
Ekstase, bedeutet immer eine Einengung des Bewul~tseins zugleich. 
Die von F r a n k  ausgearbeitete psychotherapantische Methode der 
Psychokatharsis, dab n~mlich der Kranke sich im Halbschlaf ganz dem 
Affekt iiberl~fit, entspricht ebenfalls einem gleichen Meehanismus. 

WTie schon einfache Steigerung der Gefiihlsbetonung mit einer 
deutlichen A r m u t  an VorsteUungen oder Assoziationen einhergeht, 
beweisen die au( dem jetzt besprochenen Mechanismus fuBende Zust~nde 
z. B. der religiSsea Andacht. Nehmen wir so einen kirchlichen Oesang. 
Welche Leere an InteUektualit~ts-Funktion begleitet bier die sehr 
augenf~llige Mfekterh6hung. H a n s  H e i n z  E w e r s  zitiert im Roman 
Z a u b e r 1 e h r 1 in g einen Gesang des von einer religi6sen Epidemie er- 
griffenen Stidtirolers : 

Ob wir auch Siinder sind allzumal 
Jesus star. 
Ob der Teufel auch schreitet durchs Erdental 
Jesus star. 
Wir greifen die Waffen, wit nehmen die Krone 
Wit eflen zur Hilfe dem Mensehensohne 
Und nehmen die himmlische Wonne zum Lohne 
Jesus star. 
Welches Mil~verh~ltnis zwischen Mfektinhalt ,  sagen wir Affekt- 

iiberladung, und zwischen intellektueUer Inhaltslosigkeit! H . H .  
E v e r s schreibt selber (Zauberlehrling S, 369): , ,Brachten die Affekte 
das BewuBtsein des Menschen zuriick zum Tiere, so war es die Ekstase, 
die am tiefsten hinab fiihrte." An einer anderen Stelle sehreibt er, da~ die 
maximale Gefiihlsbetonung, die Ekstase soviel bedeutet,  das es zwisehen 
Bewul~tsein und Aul~enwelt keinen Unterschied mehr gibt; sie sind 
genau so Eins geworden, wie am Anfang der Phylogenese der Psyche 
der auf das Zellplasma einwirkende chemische 1Reiz oder Oberfl~chen- 
spannung zugleich auch das innerliche, das psychische ausdrfickte. 
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DaB das  B e ~ l ] ~ s e i n  eines in der  Eks tase  Befindhch-m ein e ingeengter  
ist ,  beweis~ aucb die nahe  Verwand t sehaf t  zum Trailmh~ben. Vieles, 
was uns  vom Traumleben  bekaxmt ist,  t inder  sich in Ac t a  Sa nc to rum;  
so hap t i sche  I l lusionen und  Hal luz ipa t ionen ,  wie z. B. das  Gefiihl zu 
fliegen. Affekts te igerung,  Eks tase  geh t  m a n c h n a l  mi t  h y p p o i d e m  Zu- 
s t a n d  einher.  Der  gelocker te  Zusammenhang  der  s t a rk  af fek~betonten 
] ) ichtersprache,  die m c h t  klare,  ma~achmal subkonsz ien te  Z u s a m n e n -  
h~nge der  mys t i schen  Prosa,  der  n o d e r n e n  und  durch  die ungewOhnte 
Mys t ik  in te ressan ten  R o n a n l i t e r a t u r  t iberhaupt ,  sie v e r t r e t e n  al le die 
Affekts te igerung begle i tende In te l l ek tua l i th t se iaengung .  DaB Atfek t -  
s t e i g e r l n g  n a n c h m a l  sogar  ein Mit te l  zur  Er langung  einer  In te l l ek tua l i -  
t~ttseinschr/~nkung sein kann,  zeigen die Andach t s t ibungen  den  Nonnen,  
MOnche usw. Dieselben sind auf  die durch hunder t j~hr ige  Effahrungen  
einer  Vulg~r-Psychologie  ges t t i t z te  Methodik  der  k i rchl ichen Diszipl in  
e r b a u t  und  die pe rseyer ie r t en  religiOsen Affekte  shod die bes ten  Mit te l  
zur  Ausscha l tung  yon  e twaigen  k i rchendisz ip l inwidr igen  Bex~aBtseins - 
inhal ten .  W e n n  einer  yon uns in d e n  Moment  in die  Ki rche  e in t r i t t ,  
we der  Dorfpred iger  i nmi t t en  seiner  Rede  yon d e n  Affek t  ergriffen zu 
weinen angefangen ha t ,  wird  sich oft  wundern  mtissen fiber die in te l lek-  
tuel le  A r m u t  eben dieser  Stel len der  Rede,  welche den Pred iger  s c h o n  
zum ~ ' e i n e n  bewog. 

Wie oft Gebet mit einer BewuBtseinseinengung Sehritt zu Sehritt gehen kann, 
finden wir sehOne Einzelbeispiele aufgez~hlt in einem Werke F r i e d r i c h  H e i l e r s :  
das Gebet (Miinehen, Reinhard 1918), die wir einer Abhandlung yon S e h re n e k-  
]~;otzing (Referat im M~rzhelt der ,,Psychischen Studien", Verlag, Leipzig yon 
Oswald Mutze) entnehmem Mohammed durehwachte in seiner ersten Periode, 
in der Zeit seines prolohetischen Enthusiasmus mit seinen Anh/ingern viele N/ichte 
im Gebet; Jesus braehte ganze N/ichte im Gebet zu; Franz yon Assisi ist hierzu 
seinem Meister gefolgt; Catarina yon Siena beteCe die ~acht hindurch. Luther 
betete mindestens t/iglich drei, Loyola t/~glich sieben Stunden; die heilige Therese 
kam gar nieh~ mehr aus dem Gebet heraus. Von Rosa yon Lima erziihlt GSrres :  
Man sah sie oft, wie sie in einer gefiillten Kirehe in einem Winkel niederkniete, 
stundenlang unbeweglieh kauerte, die Augen auf den Altar gerichtet, keinen an 
ihr Voriibergehenden gewahrend, kein, auch noch so pl6tzliches Gergusch ver- 
nehmend; ja wenn etwas unmittelbar gegen ihr Auge sich bewegte, blieb dieser 
ungertihrt und die Augenlider schlossen sich nicht, in welcher Lage sie sich anfangs 
ins Gebet begeben, land man sie nach Stunden naeh ganzen Tagen wieder, sic 
blieb in der Kirehe, wohin sie sich zum vierzigstiindigen Gebet begeben, veto 
Morgen bis zum Abend ohne Bewegung. Auch die Einsamkeit wird deswegen 
bevorzugt, well sie eine BewuBtseinseinengung bedeutet. So schreibt S c h re n c k- 
N o t z i n g :  Alle grol3en Beter, Mystiker und Propheten suchen zurn Gebet die 
Einsamkeit auf, auch die buddhistischen M6nehe eilen in die Waldeinsamkeit oder 
Wildnis. Die Einsamkeit ist  die St/itte der grol3en Offenbarungswahrheiten, der 
Ekstasen, Visionen und Verziiekungen, Geburtsort derReligion. In derBergeinsam- 
keit des Sinai empfing Moses die Jehovaoffenbarung;' in der Wiiste rang Jesus mi~ 
dem S~tan, in der Wiiste wurde Paul Apostel; auf einem eins~men Berg bei Mekka 
land die Berufung Mohammeds zum Propheten start; in der Einsamkeit des Auve- 
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nergebirgcs empfing der heilige Franz von Assisi seine Wundmale, in der Einaam- 
keit am Flii~hen Neranjaro schaute Buddha die vier heiligen Wahrheiten. 

Wie x~-ir sparer sehen werden, bietet eben diese fiinfte, jetzt  behaDdelte 
sehr umfangreiche Gruppe der Affekt~nderungen die schSnsten Beispiele 
zugleich, wie das gegenseitige VerhKltnis der affektiven und der intellek- 
tuellen Erregungsmengen von einem dritten Faktor  her beeinflullt 
werden kann. 

Ad 6. A n i m m t  a b ,  J n i m m t  zu. Diese Gruppe umfaBt alas um- 
gekehrte der vorigen Gruppe, diejenigen F~lle n~mlich, wo bei Quanti- 
ti~tszunahme der Erregungsmenge der Intellektualit~tselemente die 
Quantit~t der Affektivit~t in Abnahme begriffen ist. 

Dargestellt : 

,'2.-.~ -~----~ ~ '  , 
_~._ .___J____ , e s  ' _. I "....R 

Abb. 11 a. (Normales Bild.) Abb. l l b .  (ln diesem Falie.) 

Dic Verminderung der Affektmenge geschieht hier durch Bildung 
von neuen, in~nsiven Assioziationsreihen, welche eine viel geringere 
AffektquantitKt als Ergebnis der in der Reihe vertretenen einzelnen 
Vorstellungen angehSrenden GcfiihlstSne mit  sich bringen, als die in der 
Ausgangsvorstcllung urspriinglich vorhandene Affektquantit~t war. 
So kann die Bildung einer an und fiir sich nicht einmal stark lustbetoni~n 
Assoziationsreihe yon hSherer Konzeption die friiher vorhandene 
affekts tarke einzelne Unlustbetontheiten voll ersetzen. Fiir den J ammer  
des Alltags kann die Vorstellungsreihe des fiberirdisehen Gliickes vollen 
Trost erbringen. Das Bediirfnis des Katharsis,  das Bediirfnis, dab einer 
seine mit starken Gcfiihlen einhergehenden Erlebnisse dadurch los wird, 
dab er sich dariiber ausspricht, wenn er schon dasselbe laut Mechanismus 
der iriiheren Gruppcn zu erledigen, d. h. in sich zu verarbeiten, abzu- 
spalten nicht imstande war, zeigt, dab dieser Mechanismus in unserem 
Seelenleben mehr als bloBe MSglichkeit bedeutet. 

Ad 7. D e r  W e r t  y o n  A wie  J n i m m t  z u ,  j e d o c h  in  e i n e m  
U m f a n g e ,  d a b  i h r  VeJ h M t n i s  n a c h  E i n t r i t t  d e r  V e r ~ n d e r u n g  
d a s  g l e i c h c  b l e i b t ,  wie  es a m  A u s g a n g s p u n k t e  war .  

In diesem Falle stcllen wir uns mit  anderen Worten solche p.~ychische 
Vorg~nge vor, die dadurch charakterisiert sind, dab die quanti tat iven 
Werte der Intellektualit~t gleichzeitig mit  dem der ,@fektivit~t zu- 
nehmen, und zwar im Gegcnsatz zu den sparer zu er6rternden 
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Gruppen 9--12 so, dab ihre Anwachsung proportionelt erfolgt. Gra- 
phisch dargestellt: 

/ / ~  -~.- 

/~ 

�9 ~ 

~ " - ~  

Abb. 12. 
wobei 

E i  a = d i e  Empfindungsintensitgt beim Ausgangszustand. 
Gig ~ Geffihlsintensititt beim Ausgangszustand. 
E i  7 ~ Empfindungsintensitiit naeh der im Punkt 7 besehriebenen 

Vergnderung. 
Gi  7 ~ Gefiihlsintensitiit naeh der im Punkt 7 beschriebenen Veriin- 

derung. 
Wit sehen, dab auf der Reizh6he: 

E i ~  : G i  a ~-  + 4 : - - 2 ;  
E i ~  : G i  7 = + 1 0 : + 4 ;  d. h. + 4 : - - 2 =  + 1 0  : + 4 .  

Praktisch rechnen wir diejenigen durchaus normalen Reaktionen 
hierher, welche iiberhaupt als gesteigerte psychische Funktionen er- 
kannt werdem So z, B. das mit einer intensiven wissenschaftlichen 
Denkt~tigkeit auftretende Lustgefiihl des Erkennens, die neben der 
gesteigerten J-T~tigkeit sicherlich gr613ere Affektmengen im Augenblicke 
des Erkennens aufweisen, als wie beim Heranschreiten zur LSsung des 
Problems vorhanden war. /)as VerhMtnis der beiden ist aber das gleiche, 
es wird keine Disharmonie empfunden. 

Ad 8. Der  W e r t  v o n A  wie J n i m m t  ab,  j e d o c h  in e i n e m  
U m f a n g e ,  dal3 ihr  V e r h ~ l t n i s  nach  E i n t r i t t  der  V e r ~ n d e r u n g  
das  g le iche  b l e i b t  wie es bei  d e r  G r u n d r e a k t i o n  war. 

Diese Kategorie umfaflt also F~t]le, wo genau so w~e im frttheren 
Punkt, eine proportionelle Yer~nderung der Affektivit~t sowie der 
Int~llektualit~t gleichzeitig finder, nut beide in einer der friiheren ent- 
gegengesetzten Richtung. Wollen wir die graphische Darstellung auch 
bier anwenden, so sehen wir: 

Abb. 13. ~ - ~  ~ - - ~ 6 5 ~  

(Bezeichnung siehe vorige Figur)  
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: Beide, E i  s w i e  G i  s sind mit 7 Graden niedriger geworden. Ant 
hiLufigsten ~_rd diese Reaktion beim physiologischen Senium vorzu- 
finden sein, wo die langsame Einengung des Interessenkreises, der 
Kombinativen und der Urteilsti~tigkeit yon einer haxmonischen Abnahme 
der affektiven Regungen begleitet wird. Es unterliegt aber keinem 
Zweifel, dab auch sonst so z. B. bei Erkrankungen eine abs01ut 
harmonisehe Abnahme der g~nzen psychischen T~tigkeit zu linden 
skin wird. 

Ad 9. A wie  J n e h m e n  zu ,  a b e r  b e i d e  i n  v e r s c h i e d e n e m  
Ausma l~e ,  da s  V e r h h l t n i s  y o n  b e i d e n  w i r d  z u g u n s t e n  A 
g e ~ n d e r t .  

Der ~hnliche Vorgang wit im Punkt  7, simultane Zunahme, jedoch 
zeigt sich darin eine Disproportion, und zwar zugunsten der Affektiviti~t: 

2 ~  ' " - ~  
. / ~ _ ~ -  ~ _ 

<'i: ,~: " - -  " - - - k ~ - -  " 

xbb. 14. ~ . . . . . .  ~ 

(Bezeichnungen siehe Punkt  7). 

])as Verh~ltnis war: E i  a : G i  a = + 3 : - - 5 ;  wi~re die Zunahme 
proportionell, so wi~re E i ~ :  G i  9 = + 5 : - -  3.  

Wit finden aber, dab E i  9 : G i ~  + 5 : 0 .  

Unter Punkt  5 haben wit einige l~alle gestreift, die aber unter 
gewissen Umst~nden nicht dem dortigen, sondern dem hier beschrie- 
benen Mechanismus gehorchen. So einzelne FMle, wo der Epileptiker, 
der Schizophreniekranke ,,sich ill Wut  hineinredet". Vielleicht kSnnten 
auch munehe F~lle hierher gerechnet werden, wo F r e u d  yon A g g r a -  
v i e r u n g  d e r  A f f e k t e  spricht. Jedenfalls kSImen wir uns leicht 
vorstellen, dal3, weml einmM die ErhShung der Affektiviti~t eingesetzt 
hat, sie sehr leicht die durch Proportionalit~t des Ausgangszustandes 
gebotene Grenzen fiberschreiten wird; wir denken vorer~t aur  d~ran, was 
Affektbahnung genannt wurde. B i n s w s n g e r  schreibt folgenderweise. 
,,Es ist leicht verst~ndlich, dab Affekterregungen sich verhaltnismABig 
leicht auf dem Boden yon gewissen GefiihlszustAnden bei verhMtnis- 
m~Big geringfiigigen AnstSBen entwickehl kSnnen." Dal~ er damit 
Zust~nde der Affekterregung meint, die unter dies Kapitel gehSren, 
wird wohl nicht zu bezweifeln skin. 

Ad 10. A wie  J n e h m e n  zu ,  z u g u n s t e n  J .  Gleichzeitige dis- 
proportionelle Zunahme, genau so wie im friiheren Punkt ;  abweichend 
ist der Meehanismus insofern, dab am Elide der quantitativen J~nderung 
nicht wie im friiheren Fall die Affektivit~t, sondern die in den In- 
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tel]ektualit/~tselementen enthaltene Erregungsmenge, besser zu stehen 
k0mmt.  

- . . . . .  . . . . .  

F 
abb. ~5. -a)k 

(Bezeiehnungen siehe Punkt  7). 

Wir sehen also, daB: 
I m  Ausgangszustande war : Gi  a : E ia  - -  4 : + 4. 

Nach der Anderung ist: Gixo : E i l o  ~ --  2 : -~ 8; E nahm mit  4, 
G bloB mit  2 Graden zu. 

Praktisch kommt  es hier moistens nur darauf an, dab im Verlaufe 
der "~mderung eine, weml auch oft nicht leicht merkliche Disharmonie 
eintritt. Es kommen besonders einzelne ,,vorwiegend intellektuelle" 
Richtungen des Denkens in Betracht,  so z. B. mathematische Vertie- 
lung, wo die Intensit~t  der naeh Wundt  bezeiehneten Affektpaare 
Spannung-L6sung mit  dem Umsichgreifen der assoziativen Arbeit nicht 
Sehritt halten kann. 

Ad l l .  A w i e J n e h m e n  a b ,  z u g u n s t e n A .  Dieser Mechanismus 
ist der Gruppe, die wir unter Punkt  9 behandelten, ahnlicb, doch t r i t t  
uns die quanti tat ive J~nderung in umgekehrter  Richtung entgegen; 
es handelt  sich um eine simultane, jedoch disproportionelle Abnahme, 
wo die Mfekt ivi t~t  bei der Abnahme verh~ltnism~13ig bessei zu stehen 
kommt,  wie die Erregungsmenge der Intellektualit~t. 

Abb. 16. 

(Bezeiehungen siehe bei Punkt  7). 

I m  Ausgangszustande war E i  a : Gr -= + 8 : 2 ; 

Nach der ~_nderung ist: E i  n : G i  n = 2 : - - 4 .  

Punkt  9, yon dem wir bemerkten, dal~ diesem tMnkt 11 ~ihn]ich, 
aber gewissermaBen auch entgegengesetzt war, u m f ~ t e  auch den Vor- 
gang der affektiven Bahnung; die Falle der affektiven Hemmung 
geh6ren aber nicht in diese 11 Gruppen, sondern, wie wir sehen warden, 
in eine folgende. Strikte hierher k6nnte der Zustand der H y p n o s e ge- 
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reehnet werden, welche ganz falsch als Zustand der affektiven Leere 
( F r a n k h i ~ u s e r )  bezeiehnet wurde. Gewill t r i t t  mit der BewuBtseins- 
einigung aueh ein Leiserwerden, eine Verblassung der Affekte auf, 
dieselben kSnnen abet noch immer ganz auffallende HShen darsteUen. 

Ad 12. A wie J n e h m e n  ab ,  z u g u n s t e n  J .  Schliel31ieh is~ noch 
derjenigen kombinatorisehen MSglichkeit Beachtung zu schenken, 
wo die gleichzeitige Abnahme der beiden Komponenten A wie J so 
erfolgt, wie w i r e s  im Punkt  11 gesehen haben, davon aber insofern 
abweicht, dab nieht von der A, sondern von J dabei verh~ltnismi~Big 
mehr erhalten bleibt. 

,% 

A b b .  17.  ~ ~ ~ ~'~lZ 

(Bezeichnungen siehe Punkt  7). 

Eia :Gi a ~ - ~  1 0 : - - 2  war das Verh~ltnis im Ausgangszustand; 
E i l , : G i l , - ~ -  2 : - - 8 ,  so ist  nach der eingetretenen ~mderung. 
,,Urn solche schwache Vorstellungen zu erhalten, die an die Assozia- 

tionsarbeit so gut wie gar keine Ansprfiche mehr stellen, wird aus der 
starken eine schwache Vorstellung gemacht, indem man trachtet,  ihr 
den Mfekt,  die Erregungsumme, mit der sie behaftet ist, zu entreil3en." 
So schreibt F r e u d  und er versteht darunter sicher F~lle, die dem hier 
vorgezeichneten Mechanismus angeh6ren. 

Wit k6nnen ferner den Vorgang der affektiven Hemmung durch den 
gleichen Mechanismus am besten erkl~ren. Es ist -- wie wit schon 
bemerktcn -- verlockend, diesen Zustand so aufzufassen, dab bier eine 
nichtproportionclle Abnahme der bciden Komponenten stattfindet,  
wobei die Mfektivititt  mehr erhalten bleibt, da ja eben der Affekt die 
hemmende T~itigkeit ausiibt. Es ist aber nicht so. Mfektive Hemmung 
bedeutet, dab durch Mfekte die Intensit~t yon sp~tterfolgenden Affektcn 
eingeschr~nkt wird. Sicher geht damit auch die Einengung der J-  
T~ttigkeit einher, schon erleichterungshalber auch. I)er Vorgang zielt 
abet im Ganzen auf die Herabziehung der erdriickenden Kraf t  der 
momentan wirksamen Affckte a b ,  der Mfekt  ist nicht blo6 Mittel, 
sondern auch der Hauptgegenstand der ~mderung, leicht verstandlich 
daher, dab er auch starker mitgenommen wird. 

Das sind die kombinatorischen M6glichkeiten der quantitativen 
~mderungen, welche die als Affektivit~t (A) und als Intellektualit~t (J) 
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zusammengefaBte psychische Elemente aufweiscn. Du r c h d a s S p ie  l 
d i e s e r J ~ n d e r u n g e n w i r d  d a s g a n z e p s y c h i s c h e G e s c h e h e n  
b e d i n g t .  

3. Yeranlassende Momente der Affektiinderungen. 

Die dritte Frage, wclche untersucht werden muB, ist diejenige: 
Welches sind die Momente, die die Veranlassung zu solehen Aifckt- 
~ndertmgen geben ? Ob und in welchem AusmaBe unter diesen eine 
Rolle dem komplexen Begriff zukommt, den man als Wille bezeichnet. 

Ebensowenig wic die Intensit~t unserer Empfindungen, ist die Inten- 
sit~t unserer Gefiihlst6ne eine absolute Gr6Be, schrcibt Ziehen.  Sic 
ist abh~tngig von der Intensit~t der gleichzeitigen und vorausgegangenen 
Gefiihlst6ne. So wird die lntensit~t eines intellektuellen Gefiihlstones 
im h6chstcn Ma{~e durch die Gefiihlst6ne unmittelbar vorausgegangener 
Empfindungen und Vorstellungen beeinfluBt, lehrt er welter. Fiir die 
sensoriellen GefiihlstSne gilt dasselbe, was sich bcsonders in der Erschei- 
nung des Gcffihlskontrastcs kundgibt. Die Gefiihlsbctonung eincr 
Sinnesempfindung erscheint bekanntlich desto intensiver, je intensiver 
ei~e entgegcngesetzt gerichtete Gefiihlsbetonung (z. B. Lust-Unlust)  
unmittelbar vorher vorhcrrschend war. S o m m e r  meint ahnlich: 
,,Die vorhandene Empfindungs- und Gemiitsverfassung auf die Ent- 
wicklung der affektiven Verhi~ltnisse ist von Bedeutung. Die partiellcn 
Ausschaltungen besonders in dcr Empfindungs- und Gemiitssphi~re 
spielen jedenfalls bei den psychogenen Erregungszustanden eine grol3e 
Rolle." Streng genommcn hinsichtlich der intellektuellen Funktioncn ist 
die Wiz'kung dcr vorausgegangenen Geftihlst6ne auch bekannt. So be- 
einflul3t der Geftihlston der Empfindungen ihre Retention und ihre 
Reproduktionstendenz. Die Reproduktion wird bci lustbetonten Grund- 
elementen leichter, rascher und auch treuer, wie das die experimentelle 
Psychologic uns gezeigt hat. Auch fiir die Selektion der Vorstellungen 
im Ablaufe der Assoziation hat der Geftihlston eine Bedeutung. Betrach- 
ten wir aber die affektiven Elemcnte allein, so ist sicher, dab auger dcr 
Wirkung der schon vorhandcnen, der vorausgehenden Affektivit~t an 
der Steigcrung und Verminderung derselben noch andere Faktoren 
teilnehmen miissen. Wirkte der friiher erw~ihnte Faktor mehr unbcmerkt 
unbewul~t, ohne mit clem Ich-Komplex eine n~there Verbindung 
anzukniipfen, so kann unm6glich verkannt werden, dad es F~ille gibt, 
wo die quantitative Jfmderung der Affektivitgt mehr bewu]Jt yon 
statten ~eht. MSgen wir nun den Begriff des Willcns assoziatio- 
nistisch, affektivistisch oder voluntaristisch a~fassen, ist doch einzu- 
sehen, dai~ bei der Affekt~nderung im BewuBtsein auch ein dem Willens- 
vorgang ~hnlicher oder gleicher Vorgang mitspielen kann. So sagt z. B. 
F r a n k :  ,,Der Patient sucht mit seinem ganzen Willen diese Angst 



Affektanderungen. 333 

zu bemeistem, d. h. zu ve rd r imgen . . . "  Ist  das aber wirklich ein Willens- 
vorgang? Wenn laut B l e u l e r s  Auffassung das Wollen nur eine Seite 
tier Affektivit~t ist, so wiirde es eigentlich heigen, dab die Affektiviti~t 
sich selbst erhSht und dieser, ni~mlich die Rolle der vorausgehenden 
A_ffekteu an der AffekterhShung, haben wit schon friiher detailliert. 
Auf Grund einer rein affektivistischen Wfllensauffassung ist also die 
Rolle eines WiUensvorganges yon der Rolle der Affektivit~t nicht aus- 
einander zu halten. Z i e h e n  lehrt, dab das Wollen eine seelische 
Situation bezeichnet, welche dutch ganz bestimmte Vorstellungen und 
Gcftihlst6ne gekennzeichnet ist. Wenn wit den auf eine Bewegung 
gerichteten Willen im Auge haben, so bedeutet derselbe eine intensive, 
yon stark positiven GeftihlstSnen begleitete, yon der Konstellation 
begiinstigte Bewegungsvorstellung. Es gibt abet auch ein Wollen, 
welches sich auf unsere Ideenassoziation selbst bezieht, worunter eigent~ 
lich eine intensive, yon stark positiven Gefiih]stSnen beglei~ete, yon 
der Konstellation begiinstigte Zielvorstellung gemeint wird. Das ist 
das willktirliche, das aktive Denken. (Z. B. ,,Ich will dm~ Problem 
16sen . . . " )  Zwisehen diesen und zwischen W u n d t s  aktiver Apper- 
zeption mag eine sehr nahe Verwandtschaft sein. 

Wollen wir zwischen dem willkiirlichen Denken nach Z i e h e n s  Art, 
d. h. zwischen dem willkiirlichen Ideenassoziieren und zwischen der 
willktirlichen Quantiti~ts~nderung der M f e k ~  eine Analogie ziehen, 
so kSnnten wir anstat t  Zielvorstellung den Begriff eines Z i e l a f f e k t e s  
setzen. Damit wiirden wir unter dem bei der Affektgnderung wirkenden 
Willensvorgang einea hltensiven, von vorangehenden stark positiven 
GeftihlstSnen vorbereiteten, yon der Konstellation bcgtinstigten Ziel- 
affekt verstehen, e i n e u  A f f e k t ,  d e r  d ie  S t e i g e r u n g  so w ie  d ie  
A f f e k t v e r m i n d e r u n g  d i k t i e r t ,  we l l  e r  d ie  g a n z e  A f f e k t b e -  
w e g u n g g e g e n s i e h h i n a u f f i i h r t u n d h i n a b l e n k t .  KeinZweifel,  
dab eine solche, die Affekti~nderung veranlassende Rolle eines Ziel- 
affektes in dieser Beschaffenheit auch als Willensvorgang bezeichnet 
werden darf. tMs solcher kann zu eiaem einfachen Willensvorgang, 
z. B. zu einem auf eine Bewegung gerichteten Wfllen, ebenso in Parallele 
gesetzt werden, wie das ,,willkfirliche Denken" Z i e h e n s .  ,,Ich will 
das Problem 1 5 s e n . . . "  und ,,Ich will der Angst los s e i n . . . "  sind 
parallele Vorgi~nge. 

Die Parallele zwischen willktirlichem Denken und willktirlicher 
Affekti~nderung kann aber noch welter gezogen werden. So schreibt 
Z i e h e  n, dad das willkiirliche Denken sich dutch drei Monate auszeich- 
net, welche si~mtlich zwar meistens, aber nicht stets vorhanden sind 
und einzelue auch bei dem "sogenarmten nicht willktirlichen Denken 
vorkommen. Das sind: 1. dull die Zielvorstellung schon impliziter 
in den vorausgehenden Vorstellungsreihen enthalten ist; 2. daf~ e in  
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KompIex begleitender Muskelsparmungen resp. Bewegungsempfindungen 
auftritt; 3. dab neben der Vorstellungsreihe ein Nebenhergehen der 
Ich-Vorstellung zu beobachten ist. In Parallele dazu haben wir beziiglich 
der willktirlichen Affektsteigerung gefunden, daB: 1. der Ziel- oder 
Lenkungsaffekt seiner Art nach, schon beim Beginn der flmderung 
z~4schen den bereits vorhandenen Aifektqualit~ten enthalten ist, 
impliziert ist; 2. quantitative Affektanderungen werden yon charak- 
teristischen kSrperlichen und motorisChen Erscheinungen begleitet; 
3. jeder Affekt dreht sich um das Ich-Komplex, ist auf das Ich zentriert. 

Einen interessanten Hinweis liefert die Schizophrenie beziiglich 
der nahen Verwandtschaft des willkiirlichen Denkens und der willkiir- 
lichen Aifekt~nderung. Hier ist bekanntlich einerseits die Ambitendenz 
der Denkvorggnge, die sonderbarsten Affekt~nderungen andererseits 
nebeneinander geradezu charakteristisch. -- So w~re es wenigstens 
theoretisch, wenn es sich allein um die Affekte handeln wiirde. Da aber 
in der Tat Affekt~nderungen und Vorstellungsanderungen nebeneinander 
hergehen, so werden wir oft erkennen, dab im Nebeneinander yon ZieL 
vorstellung und Lenkungsaffekt die Einwirkung eines Willens auf das 
psychische Geschehen zu erblicken ist. So geschieht es z. B. bei der 
willktirlichen ErhShung der religi6sen Andacht, "wie es bei Hysteri- 
schen oft zu beobachten ist. Die AuBerst lang andauernden Gebete, 
der fortwiihrende Gebetskontakt mit Gott, ist nicht mehr ein spontan 
notwendiger Ausdruck der Affekte, sondern wird mit Absichtlichkeit 
ausgefibt. Psychologisch kSnnte man sie folgenderweise analytice 
bezeichnen: ~beraus starke Zuneigung zu dem Andachtsaffekt, als 
einem Lenkungsaffekt, dabei abet konzentrierte Betrachtung religi6ser 
Vorstellungen mit der Zielvorstellung: Gott, Jenseits usw. 

Hi~ufiger als den Modus mittelst Lenkungsaffekt, linden ~ r  beztiglich 
der religiSsen Andacht die vordem schon von tins besprochene Form 
der willkiirlichen AffekterhShung, welche darin besteht, daB, um die 
Vertiefung in den Affekt am sichersten zu erreichen, gleiche, wenn auch 
schw~tchere Affektregungen vorausgeschickt werden. Das kirchliche 
Leben hat mit vieler Sorgfalt und mit einem guten Stiick u 
logie die Methcdik der bezfiglichen Affektvertiefungen ausgearbeitet. 
Der Gebetstraining, die oft wiederholten Gebete, die bis Eintritt der 
Extase wiederholten BuBen, Tagebuchftihrung von MSnchen und 
Normen, sind alle dutch Erfahrung, Leid und Energie von manchen auf 
etwas Besse2es gebcrenen K5pfe ersonnenen Methoden zur Steige- 
rung der religiSsen Andacht. Zur Erreichung derselben dient auch 
die ganze IAturgie-Kunst, nicht zuletzt die kirchliche Musik, 
die alle die Erweckung von vorauszugehenden anderen Affekten 
erstreben. Selbst abcr bei den einfachs~n religiSsen Begriffen be- 
dient man sich zur Erreichung einer gewiinschten Geftihlsbetonung des 
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Vorausgehenlassens von anderen, nicht eben immer religiSsen Affekten. 
Der Got t  ist der ,,liebe Got t" ,  Jesus das ,,Christkindl", welches so viel 
Geschenke zu Weihnachtkn bringt, die Engel sind l au~ r  lachende 
Kindergesichter. Alles daz ist Beispiel, wie der gehSrig tiefe Andazht~s. 
affekt dadurch erreicht wird, dal~ noch andere affekterregende Be- 
zeichnungen beigegeben, noch andere Ai fek~  vorausgeschickt werden, 

Schlullbemerkungen. 
Wir sind bier am Schlussc unserer Betrachtungcn angelangt. Und 

das Geftihl ihrer Mangcl ~Srd nur durch Zweifel iibertroffen, ob kS 
berechtigt ist, die M echanistik konstruierter Begriffe so weit za treibenl). 

Die Ann~ihertmg dkr Psychologie an mechanistische Auffassungen 
traf  bei Arzten immer an Freunde; sie crm6glicht yon der psychischen 
Funktion einfache und doch eingehende Bilder zu entwerfen. Zur 
psyehischen Einheit wurde aber die Vorstellung, diese ,,gequ~ilt kon- 
struierte kleine Sonderseele", wie sie I. H. S c h u l t z  nennt, gew~hlt. 
In unserer Dars~l lung wird ihr die Affektivititt als ebenbiirtiger Partner  
auf die Seite gesteIlt und sie selbst in den ausgedthnteren Begriffen 
dkr Intellek~ualitiit gekleidct. Das Seelische ist abkr, wie Sch u l t z  
wkiter schreibt, ,,ein unendlicher Strom flicBender Gestaltungen. Wollte 
jemand in einkr Vorstellungspsychologie, kin anderer in der Ursprtinglich- 
keit der Gefiihle, wieder ein anderer in der unabweisbaren Einhcit 
des Willenserlebnisses, also assoziationistiskh, affektivistisch oder 
voluntaristisch das seelische Gruilidphhnomen suchen und nicht im 
Zusammenspiel einzelner Faktoren, so wiirde das nichts weniger be- 
deuten, als die Voraussetzung eines ftihrenden Prinzips", d. h. den 
Vitalismus. Setzen wit dazu, mit  allen seinen Gelahren. Machen wit 
uns t rotzdem daran, die Bewegamg, die Mechanik zweier Grundph~n~)- 
menen, der unter dem Namen Affcktivit~it und Intellektualit~it zusam- 
mengefal~ten psychischcn Elcmenten zu Ende zu verfolgen, so geschieht 
es nicht in der Annahme zweier ,,Sondcrseelen", sondkrn unter Beriick- 
sichtigung dkssen, dal~ die Produkte der .Maalysk, der Zergliederung 
sind, dal3 es sich um abst rakt iv  Gewonncnes, um schematisierende Ein- 

1) H e y m a n s  schreibt (S. 22): ,,Der Gedanke. in di~ser oder ~thnlicher 
Wei.~e die Vielheit der unvelbundencn, aber unter einen Begriff fallenden und 
wecl;selseitg ineinand.er iiberge~enden Energien auf einen einzigen anschau- 
lichea l~ezeB zuliiekzuffih~en, hat einen stalken Reiz; delselbe wii~de sieh abet 
nur velwi~klichen la~en, wer n r gelange, die Velschiedenheit der ge~e~enen 
Qualitaten als ell e bloB echeinba~e, auf ve:sehiedene Verbindung gleicharti~er 
Elemente lce:uh~ nde, zu erk(nnen. Di:s ist fiir die Physik m6glieh; tiir den 
ung heueTen Qualitatenr ichtum des Psychisch n (tag( g n ist e~ nur noch in 
s:hr b:sch1~tnkt.~m MaBe wrsucht wold n urd ist ein Gelingen di:ser Versuc]=e 
dmch die genauere Folschung der letzten Jalmzehnte stets w. niger wahrschein- 
lich gewold~n." ])as war aber eben der Zw~ck unserer Untersuchungen. 
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Ceilung bandclt. Das Erleben ist das Zusammcnspiel, der Komplex 
dieser Elemente. 

Und die M6glichkeit dieser schematischen Einteilung kam uns nur 
zugute. Die Menge der Effahrungen, Kenntnisse fiber die Ver~nderun- 
gen des Affektlebens lag zerstreut, ist dort liegen geblieben, wo sie eben 
g~rn t e t  wurdc. Der Psychothcrapeut,  die psychiatrische Symptomatik, 
der Krimhlalpsychologe usw. arbeitcten mit seinen Erscheinungen. 
Zusammengefal3t, systcmatisicrt wurden sie nie. Arbeiteten aber schon 
die Genarmten mittclst Analyse, so haben wir uns umsowenigcr dcr 
ph~nomenoIogischen Richtungcn bedienen k6nnen. Die Konstruierung 
yon willktirlichen Elementen ta t  uns Not. Der Wcg dazu war derjenige 
jeder Psychologic: die innere Erfahrung, die Vergegenw/~rtigung dcr 
eben gehabtcn Eindriieke und logisch-kombinatorische Verwertung dcren. 

Haben wir im ersten Teil die Konstruierung der meehanistischen 
Einheiten Intellektualiti~t und Affektivit~t, in dem zweiten die Ver- 
~nderungen, die Mechanik der beidcn behandelt, so sprachen wir im 
dritten Teil davon, welches die Momente sind, die eine Quantit~ts- 
~ndcrung cintreten lassen. Hierbeischicn uns die Annahme des Lenkungs- 
affektes, naeh Analogie der Zielvors~llung notwendig. Wenn wir mit 
S c h o I t z drei Sciten dcr Seclcnfunktion, eine rezcptive, eine impressive 
und eine aktive unterscheiden, so ist Idar, dab wir die Affektivit/~t 
unter die rezeptiven Flmktionen verbuchen, darunter also eine passive 
Funktion vcrstehen. Sollten wir auch der Annahme einer ,,aktiven 
Apperzeption" W u n d t s fernstehen, ~o werden wir doch nieht verkennen, 
dab es psychiscbe Funktionen gibt, die charakterisiert sind dutch die 
Hingabe des Ichs an das Erlebnis. Dem abstraktiv urteilenden Denken 
wird das emotionale Denken (:~Iaier)gegentibergestellt. Dcr Aufmerk- 
samkeit wird auch eine Aktivitiit zuerkannt, indem sic mit andercn 
Namen als ,,determinierende Tendenz", ,, Einstellung", ,,primiires Gerieh- 
tct,~ein" usw. benannt wird. Eine gleiehe Aktivit~t beim Affekt, die Hin- 
gabe des Ichs an cinen Affekt ist das, was bei der Affckt~tnderung mit- 
wirkend, den Ziclaffekt oder Lenkungsaffekt bildct. Wir miissen 
noeh bemerken, dab Benennungen, wie Affektzunahme, Affektvermin- 
dcrung usw., alle auf GruncUage der Lehren einer energetischen Psycho- 
logie gcmeint sind, welche, wie wit eingangs erw~hnten, lehrt, dab  die 
Menge der potentiellen Energie dcr psychischerl Kraf t  yon der morpho- 
logischen BeschaffeDheit des Zentralnervensystems abh~ngt, eine 
bestimmte ist, somit also nur yon einer timderung der zurzeit ~4rksamen 
spezifischen Energie gesprochen werden kann. In diesem Sinne be- 
gegnet die Auffassung dcr Affekti~nderungen als mcchanistische u 
g/~nge, keinem berechtigten Anstand mehr. 

Bevor wir noch unsere Betrachtungen abschliel3en, miissen wir 
vcrsuchen, einige scheinbare Widcrsprfiche zu erklhren, die sich aus 
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d e m  Vergleich unserer  energet ischen Auffassung mi t  den  Ans ich ten  
eines der  he rvor ragends ten  psychologischen Denker ,  A r t u r  K r  o n f e l  d s ,  
ergeben.  

B l e u l e r  (Psychisehe Kansalit/it und Willensakt. Zeitschr. f. Psychol., 1914, 
S: 42) behauptet die Geltung des Energiegesetzes im Psyehischen und h/~lt diese 
Frage fiir eine solehe vonempiriseher Entscheidbarkeit. ,,Das ist irrig", sagt K r o n  - 
feld. Er traehtet nachher seinen Standpunkt folgenderweise zu begriinden (S. 144 
bis 145): ,,Die fundamentale Formeinheit alles Psychischen, die wir Seele nennen, 
mui~ als Subjekt yon T~tigkeiten, mithin als wirkendes, als Ursache bestimmt wer- 
den. Diese Ursaehe I/iBt sich im iibertragenen Sinne dem Kraftbegriff einreihen. 
Die sehematisierte Ursache n/~mheh, insofern es der Grund einer Ver/~nderung ist, 
bildet den Definitionsinhalt des Begriffes der Kraft im theoretischen Sinne. Es 
ist im Psyehischen die mathematisehe Bestimmtbarkeit kausaler Beziehungen, 
Vergleieh und Messung von Kr/~ften, quantitative Gesetze zwischen Kr/~ften und 
Wirkungen und Transformation der Kraftformen, also alles, was dem Kraftbegriff 
der physikalisehen Natur seine zentrale Bedeutung verleiht, u n m Sglieh. Vom 
Energiegesetz bis zu N e w t o n s einfaehen Formeln sind Aussagen fiber mathe- 
matisch konstruierbare quantifizierende Bestimmungen wider die I~atur, der 
]~rkenntnis vom Psychischen zuwiderlaufend, wel l  es k e i n  e x t e n s i v e s  N e b e n  - 
e i n a n d e r ,  a ls  S c h e m a  de r  A n w e n d u n g  des K r a f t b e g r i f f e s ,  im  
P s y e h i s e h e n  g i b t . "  

D a  die zwei wei te ren  Grfinde yon  K r o n f e l d ,  die A n n a h m e  n~mlich,  
dal3 die psychologisehe Spon tane i t~ t  im Gegentei l  zum phys ika l i sehen  
Geschehen,  an  er regende Reize gebunden  sei, zweitens,  dab  im Gegentei l  
zur  Phys ik ,  eine W i r k u n g  der  K r a f t  fiber die u n m i t t e l b a r  er re ichte  
T~t igkei t ,  namen t l i ch  fiber das  Funk t i on i e r en  der  psychischen  F u n k t i o n ,  
in der  Psychologie  n ieh t  vo rhanden  sei, uns  vorl~ufig noch n i ch t  mi t  
S icherhei t  en tsch ieden  erseheinen,  befassen wir  uns  haupts~eh l ich  
m i t  d e m  e r s ten  E inwand .  

Wi r  s ind  der  Meinung,  d a $  der  Gegensatz  zwisehen unserer  Auf- 
fassung nur  ein scheinbarer  ist .  Vie lmehr  k a n n  es als  eine glfickliche 
L6sung b e t r a c h t e t  werden,  wexm wir als zu der  Anwendung  des K r a f t -  
begriffes geeignete  Unter lage ,  als das  pos tu l ie r te  ex tens ive  Nebenein-  
a n d e r  eben die begriffl iche A b s t r a k t i o n e n  der  Af fek t iv i t~ t  und In te l l ek-  
t ua l i t~ t  (A A- J )  bezeichnen und  hins te l len  k6nnen.  Dar in  erb l icken 
wir  das  Terra in ,  wo das  Spiel  der  Ene rg i eumwand lungen  gleich dem 
phys i schen  s t a t t f i nden  kann .  

Selbst K r o n f e l d  scheint sp~ter weniger intransigent zu sein, indem er sagt 
(S. 162): ,,Der Unterschied des psyehischen Kraftbegriffes yore physisehen be- 
steht darin, dab ersterer mathematiseh konstruierbarer qualitativer Gesetzbildun- 
gen f/~hig sei, letzterer nicht. I n  d i e se r  A u s s a g e  l i e g t  es n i c h t ,  dab  i m p s  y- 
c h i s e h e n  d e r a r t i g e  Gese tze  n i e h t  b e s t i i n d e n .  Wird nut ges'agt, ihre Er- 
kenntnis sei dureh die nichtextens[ve Art psyehisehen Gegebenseins unmSglieh. 
Die mathematische Bestimmbarkeit physikaliseher Kr/~fte fiihrte zum Energie- 
gesetz, Aussugen fiber dessen Geltung im Psychischen sind unmSglich. Diese  
U n m S g l i c h k e i t  b e s a g t  n i c h t ,  daI~ d ieses  Gese tz  n i e h t  g i l t ,  s o n d e r n ,  
dal3 wir  es e m p i r i s c h  n i c h t  zu v e r i f i z i e r e n  v e r m 6 g e n . "  ~ 
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Wir  selbst haben aber  nichts  anderes getan.  Und  vSllig decken sich 
unsere Anschauungen ,  in  der psychischen Energe t ik  eine Art  yon  
Heur is t ik  zu erblicken, wenn K r o n f e I d weiter schreibt : 

,,Und doch ermSglicht uns diese (~berlegung, den Energiebegriff der Physik 
jenseits der mathematischen Theorie auf Grund dieses GesichtspuIxktes auch ins 
Psychisehe zu iibernehmen. Wir  b r a u c h e n  i hn  hier ,  um die Begriffe der poten- 
tiellenundderaktuellenEnergiebildenzukSnnen. SokSnnen wirunter denReizen 
diejenigen Bedingungen verstehen, welche die potentielle Energie aktualisieren, 
Es wiire dann so, dalt jedes seehsche Geschehen eine ihm adaquate Form seelischer 
Energie beansprueht, deren GrSl]e wir aber nicht exakt bestimmen kSnnen. 

Somit  denken  wit  mi t  K r o n f e l d s  Anschuuungen  in ~-bereinstim. 
m u n g  zu sein, dart iber h inaus  aber  gleichzeitig auch auf die Elemente  
der psychologischen Energe t ik  h inge~%sen zu haben.  

E r g e b n i s s e :  1. A u f s t e l l u n g d e s B e g r i f f e s I n t e l l e k t u a l i t ~ t  
g e g e n f i b e r  d e r  A f f e k t i v i t ~ t t .  2. S y s t e m a t i s i e r u n g  d e r  v e r -  
s c h i e d e n s t e n  A f f e k t ~ t n d e r u n g e n .  3. K o n s t a t i e r u n g  d e s  L e n -  
k u n g s a f f e k t e s  b e i  d e n  w i l l k i i r l i c h e n  Q u a n t i t ~ t s ~ t n d e r u n g e n  
d e r  A f f e k t i v i t i ~ t .  
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